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"బహ్మణాహి యధాపహోక్తమాయుర్వేదం (పజాపతిః 
జగాహ నిభిలేనాదావక్వినౌతు పునస్తతః 
అక్విభ్యాం భగవాన్‌ శకః (పతిపేదేహ కేవలం 


కు 


బుషిపోకో భరద్వాజః తస్మాచ్చక్రముపాగమళత్‌ 
ఆయుర్వేదము (బహ్మ(హోక్తము. (బహ్మదక్ష్మవజావతికుపదేశ్‌ 
మొనర్చెను, దక్షుని వలన అశ్విని దేవతలు, అశ్వినీదేవతల వలన 
దేవేందుడును ఆయుర్వేదకాస్త్రమును [గహించిరి. తదనంతరము 
సర్వమానవ్యశేయస్సును కోరి భరద్వాజుడను (బహ్మర్షి అచిరకాల 
ముననే ఆయుర్వేదము నంతయు ఇంద్రుని వలన |గహించెను. 
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డాక్టరు బి.వి.రాజు గారు తమమొదటి రచన యగు "శ్రీరామ 
సృవరాజము” ద్వారా సాహిత్మీపియులకు సుపరిచితులు బిషగ్వర్యు 
లై యుండి, ఆకార్యక్రమములో మునిగి యుండికూడ వారి సాహిత్య 
పాస “సాహితీ నదైద్యము” అను మరొక (గంధరచనకు వారిని 
(పోత్స హించినది. సాహితీ నద్వైద్యమను నీగంధమును నేను పరిశీ 
చించితిని. ఇది యొక నూతన (పక్రియ. ఈ సద్ది గంధమును గూర్చి. 
నాకు తోచిన నాల్గుమా టలు (పస్తావించదలచి సక గూర్చి మి మోకు 
పరిచయము చేయుచున్నాడను. 


పెద్దనామాత్యుని రచన యగు మనుచర్మిత మందలి, కొన్ని 
పద్యములలో ఆమహాకవి |పయోగించిన కొన్ని (పయోగములను 
యధాతధముగ |గహించి, వానిని ఆయుర్వేదశళాస్తా9నుసారముగ 
విశదీకరించి యున్నారు. చరకసంహిత,సుశుతసంపి హిత, క రి 
నిఘంటువు, మున్నగు (సిద్ధవై ద్య|గంధముల నుండి పెక్కు చోట్ల 
(పమాణ వాక్యములు చూపబడినవి. తాము చెప్పిన (పతివిషయము 
నకు [సమాణమావిధముగ చూవబడుట వలన వారి వై ద్యవిద్యావిజ్ఞా 
నము విశోదమగుచున్న ధి, 


అంతేకాక పలుచోట్ల భగవద్గీత మహాభారతము. ఆంధ్రమహా 
భాగవతము, మేఘసందేళము, . నైషధము. మొదలగు ఊత్కృష్ట 
గంధములనుండి (వయోగములు, (ప్రమాణములు, చూ పదబిడినది, 


దీనినిబట్టి డాక్షరుగారి “సోహిత్యపవేశము మరి 


స్‌ నాధ్యాత్మిక 
డో : ఆల 5 
తత ఇ(ముగూడ బవెలడి యగుచున,దనుట నిస్నందెహము. 
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ఈ సాహితీ సద్వ్వెద్య (గంధమును పఠించుట వలన చాల 
చిషయములు తెలియ. గలవు. సామాన్య జ్ఞానము గల వారికి 
తెలియని ఎన్నో నూతన: విషయములు ఆయా సందర్భములలో 
వెల్లడించి యున్నారు. .కొన్ని ఓషధుల ,వభావము, అవి యెయే 
సమయములందు సేకరించిన మంచి ఫలితముల నొనంగునది, ఆయా 


సందర్భములలో వెలడించబడినడి. 
గాం 


ఈ గంధమును రచయిత శ్రీరామచందునకు అంకితము 
నొనంగియున్నారు. డాక్టరు గారికి ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్యాభివృద్దిని, 
ఇతోధికముగ (గంధరచనాశక్తి సామర్ధ్యములను యొసగ వలయునని 
కృతి భర్మయగు జానకీరమణుని 'పార్టించుచున్నాను. 


ఈ [గంధమును ఆమూలా[గముగ చదువుట వలన, ఆయు 
ర్వేద వైద్య విధానమునందఠలి (ప్రాశన్త్యము వెల్లడి కాగలదనుట 
సంశయరహితము ఈ "సాహితీ సదై్వైద్య గంధము” డాక్టరుగారి 
[వతిభను చాటు చున్న దనుటలోనేమాతము అతిశయోక్తిలెదు. 
వారి (వజ్ఞవశంననీయ ము. 
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.__ విద్వజ్ఞన విధేయుడు 
నేమాని కుటుంబశర్మ 
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ఈ శ్లోకమునకు పె వద్యము యొక్క మూడు పాదములు 
నమమగు అనువాదము. మరియు మనుచరిితము షష్టాశ్వానమున 
దళశావతారసోోతములో 118 వద్యమునందు సప్తధాతువులని జెప్ప 
బడినది. సప్పధాతువులనగా! రసము, రక్తము, మాంసము,మేదన్సు 
అసి, మజ్జ, కము (రసాసృజ్యాంసమేదోస్టి మజ్జ వకాణి ధాతవః) 

చె జ థి వ . 
శరీరమును ధరించును గావున ధాతువులనబడుచున్నవి. 


మను చరితమునందలి వర్ణనలు అసద్భశము పద్యములతి 
రన వ తరములు. ఇందు (బబయోగింవబడిన పదజాలమతి రమ్యము 
ఈషపదములను కొన్నిటిని [(గహించి,.[వపకరణములుగా రూపొందించి 
'నాహితీ సదైైద్యము”ఆనునామముతో సాహిత్యమునాయుర్వేదము 
నాధ్యాత్మికతతృ్యమును సమన్వయముజేసివాసినాడను. ఈగంధము 
పండితులకు, పండితేతరులకు నువయుక్తమగుచో నీకృషిసాఫల్యము 
నొందినట్లు భావితచెదను. 


జొ 


సాహితీ సద్వైద్యమను యీ |గంధమందలి విషయములు 
మానవాళిక వశ్యమాచరణీయములు మానవ జీవితమాయుర్వేద కాస్త, 
పద్దతులననుసరించి _పవర్తిర్లినదనుప నిర్వివాదము. కాపున వైద్య 
శాస్ర్రమునకతి [పాశస్త్యము కలదు. అట్టిపవిత్రమగు ఆయుర్వేదము 
నభ్యస్తమొనరించిన వారలను ద్విజులని శాస్త్రమున నుడవబడినది. 


“విద్యా నమాపాభిషజాం ద్వితీయాజాతిరుచ్యతే 
నవై ద్యోవై ద్యళబ్దంహి లభతే పూర్వజన్మనా” 
విద్యా సమాప్తావార్థంవా |బహ్మంవా భిషజం ధృవం 
సత్యమావిశ తి జ్ఞానా తేన వై ద్వోద్విజస్స్మృతః 


ఆయుర్వేద కాస్త్రవద్దతులతో నలరారు మనుచరిత్రమతి పశ 
సము. ఇందలి వై ద్యవిషయములను వ్యక్త మొనర్చు శకిని నాక్‌ 
సంగిన కరుణరస భరితాంతః కరణుండగు పరమేశ్వరుని సర్వచా 
ప్రార్థించి చున్నాడను. 
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ంతనంబును పొంద సంస్కృతమున 
సాహసంబలరగ epee హ్యయ 
మను సంభ వస్టిత మహిత వె వెద్య 
పద్ధతులను సంకలనము జెసి 
సాహితీ సదైషద్య సారకమున 


బద్దం 


(ex 


తెనుగు వాజ్మయ కలిత వచన రచన ను 
బోధకంబగు తెజుగున బుధులు మెచ్చ 
కావ్య నిర్మాణ మొక పుణ్యకార్యమనుచు 
నంతరించితి శ్రీరామ చం[దుకరుణ. 


నూతన గతి నలరారెడు 
యేతత్కాహిత్యవై ద్య మిలసత్చాజ్ఞ 


వ్రాతంబున కామోద 


ఖ్యాతిన్‌ విలసిల్లుగాత కమనియంబె . 


తుని, . ' ఇటు, 


289_8.98. విద(జన విధేయుడు 


1గంధము[దణ కొరకు ఆర్దిక సహాయ మోసంగిన 
తిరుమల .తిరుపతి దేవస్థానము వారికి, . 
సహృదయతతో (పనా సానన (వాసి ఇచ్చిన 
[(బబహ్మశ్రీ నెమాని కుటుంబ శర్మగారిక్తి.: 

ఆత్యంత రమణీయముగా ముఖచితమును రూపొందించిన 
సహృదయులగు శ్రీ బర్హ (ప్రభాకరరావు గార్కి, 

శ్రీ అమ్ము వెంకటసత్యనారాయణ గార్కి, 

[గంధము దణ విషయమై నాకు చేదోడు వాదోడుగ 

నుండిన సన్నిహితులగు శ్రీ క, సూర్యనారాయణ ౫ 56 గార్కి 


ధ న్యవాదములు 


అతి సుందరముగా (గంధమును ము;దించిన ._ 
రాధాకృష్ణ (ప్రంటర్స్‌ పొపయిటర్‌ శ్రీ బాలేపల్లి గంగరాజుగార్కి 
మరియు వారి వరివారమునకు 


కృతజతానమస్సులు 
ళ్‌ ; 





గణపతి సోత్రము 
త చభసిందూరగ సందోహ నుందరాంగు 
మందహాసరసాన్ని తానందు వరదు 
పార్వతీ పు!తునిభవక్తు% బంచహస్తు 


మన్మనోరధసిద్దికిన్‌ మదినిదలతు. 


సరస్వతీస్తుతి 
క॥  వాణీన్‌ వందిత సమ గి 
ర్వాణిన్‌ నాశీకనంభవ |పియరాణిన్‌ 
వీజాయత మృదు పాణిన్‌ 
పాణిద్వంద్వంబు మోడ్చి[పస్తుతి జేతున్‌. 


శ్రీధన్యంతరి స్తవము. 
క॥ శరణాగత బుధజన న 
ద్యరదుడు పీయా షకుంభధరుడుం ధరణీ 
ధరుడక్షరుడౌ ధన్వం 
తరి మత్కృతకృతిని జేయుత 'నఫలమలరన్‌ 
సీ॥ అమృత కుంభంబు దివ్యాషధంబులు గర 
పల్లవంజుల యందు |పబలు వాని. 
చ(కంబు ఘన పాంచజన్యంబులువరి హా 
సృంబుల నిరతంబు దాల్చువాని 
' నర్వామయంబుల సమయింవ జేయుచు 
నాది వై ద్యుండునై యలరువాని 
భవ బంధముల నుండి భక్త సంతతి నెల్ల 
గరుణార్డ) దృష్టితో గాఛువాని 


తే॥ కనక గర్భాది దేవతా గణవినుతుని 
యఘవిదూరుని వభకరునమిత భక్తి = 
దలతు ధన్వంతరిని సంతతంబు కావ్య 
మిలను విివఏతమై రహియించు కొరకు 


పండిత పశంన 
శా; సాహిత్యాయత వై ద్యశాన్రవిలసత్‌ సద్దర్మసంయుక్త స 
న్యూ్యహామోదవిరాజమాన వరకావ్యోత్కృష్టతశ్‌. సన్మతిన్‌ 
యూహింపందగువిజ్ఞాలంగొలిచెదన్‌యుకి,న్‌ మెయిన్‌ ముందుగన్‌ 
సాహిత్యామృత వార్థి మగ్నవిమల స్వాంతుల్‌ సదా కోవిదుల్‌ 


కః భారత రామాయణముల 
ధీరతతో రచనజేసిధీయుతులౌయా 
సూరి వరులకిర్వురకున 
నారతమును భక్తి మోజనం జలిజేతున్‌ 


గురుద్వయపస్తుతి 
వ దేవ విద్యా ధ్యాపకంచ జ్ఞానతత్స్య (పబోధకం 
ముహుర్ముహురహం వందే గురుం సోమకవీశ్వరం 


శో! గురుంసు బహ్మణ్య శాస్తిం కాస్త్రపారంగతం వరం 
భిషగళ్నం వైద్య విద్యా ధ్యాపకం.నౌమి సంతతం. 


wy 


స్వారోచి విష మను చరి (తాంతర్గత 
స్వికృత పద్య రత్త ములు 


ఆ పురిబాయకుండు మకరాంక శశాంక మనోజ్జ్ఞమూ రా 
షాపరశేష భోగివివిధాధ్వర నిర్మల ధర్మ కర్మ దే 
క్షాపరతం త్రుడంబురుహగర్భకులాభరణంబనారతా 
"oe (ప్రవరాఖ్యుడలేఖ్యత నూవిలాసుడై 


మం. 


సీ  వరుణాతరంగిణీ దర వికస్వరనూత్న 
కమల కషాయ గంధము వ హించి 
[(వత్యూష వవనాంకురములు. పెకొనువేళ 
.._ వామనస్తుతి పరత్వమునలేచి 
సచ్చా, తుడగుచు నిచ్చలునేగి యయ్యేట 
నఘమర్షణ నె ణ స్నానమాచరించి 
సాంధ్యకృత్యము దీర్చి సావి[తిజపియించి 
సైకతస్టలి గర్మసాక్షికెజగి . 


తే!! ఫలసమిత్కుళకుసుమాది బహు పదార్థ 
తతియునుదికిన మడుగు దోవతులు గొంచు 
(బ్రహ్మచారులు వెంటరా (బాహ్మణుండు 
వచ్చునింటికి (బజదన్ను మెచ్చిచూడ 
1ఆ. 54 


శీలంబుంగులమున్‌ శమంబుదమముం జెల్వంబులే [బ్రాయముం 

నొ లంజూచియితండు ప్మాతుడని యే భూపాలు డ్మీవచ్చినన్‌ 

సాల్మగామము మున్నుగా గొనడు మాన్య కేత్రముల్‌ పెక్కుచం 

జాలంబండు నొకప్పుడుందరుగదింటం బాడియుంబంటయున్‌. 
ఆం 55 


ముడిచినయొంటి కెంజెడ మూయ మువ్వన్నె 
మొగముతోలు కిరీటముగ ధరించి 
కకపాలకేదారకటక ము[దితపాణి 
గురుచలాతాముతో గ్‌ా ర్చివట్లి 
యెణేయమెన యొడ్డాణంబులవణిచే 
= నక్కళించిన పొట్ట మక్కళించి 
తహారకూప ౫ యన వభఘళింపగజాలు 
బడుగు దేహంబున భన్మమలది 
మిట్టయురమున నిడు యోగ పట్టెమెరయ 
కవత రుచాక్ష హోగులు చవుకళింవ 
గావికుబుసంబు జలకుండిక యును బూని 
చేరెదదేహ మౌషధ సిద్దుడొకడు 
1ఆ. 59 
ఇట్లు చనుదెంచు పరమ యోగీం|దుగాంచి 
భక్తి సంయుక్త నెదురేగి పజతుడిగుచు 
ue ర ్యపాద్యాది పూజనం ప 
యిష్టమృష్దాన్న' కలన నంతుష్షుజే 
7 
పరమంబై నరహస్య మౌనయిన డె డాపంజెప్పెదన్‌ భూమిని 
ర్రరవంళ కోత్త మ పాదలేపమను పేరంగల్లు దివ్యాషధం 
పురసంచీశ్వరనత్భా పంగలిగెదద్భూరి 'వభావంబునం 
జరి యింతుంబవమానమానసతిరస్కా రిత్వరాహం కృతిన్‌. 
1e.-79 
ఇంతలు కన్నులుండ దెరువెవ్వరివేడెదు భూసురేంద్రయే 
కాంతము నందునున్న జవరోం[(డ నెపంభబిడి పల్కరించులా 
గింతి యకాక నీవెటుగవేమును వచ్చిన [తోవ చొప్పు నీ 
కింత భయంబు లేకడుగనెల్లి దమైతిమె- మాటలే టికిన్‌. 
8 aril 
చాన జపాగ్నె ప హాతపరతం[తు డనేని వ. 
ధ్యానరతుండనేని బరదారధనాదుఖ గోరనేని స 
న్మానముతోడనన్ను సదనంబున. నిల్చు మినుండు. పక్ళిమాం 
భోనిధిలోన (గుంకకయమున్నరయంంబున హవ్యవాహనా. 


లు 


10. 
i. 


1% 


పికరాములు 
అలేఖ్యతనూ విలాసుజు. 
[పతూ్యషపవనాంకురములు. 
అఘమర్షణ స్నానము. 
సావి|తి జపియించి 
కర్మసాక్షి కేజిగి 
అర్థ ్యపాద్యాది పూజనము 
డానజపాగ్ని హో (తపరతం | శుడు,. 
పరదారధనాదులు 
ఇష్టమృష్టాన్న ము, 


ఇఠతలుకన్ను డు. 


జాషధ సిదుడు, 
స్ట 


పాదలేపము. 


1. అలేఖ్యతనూ విలాసుడు 





అలేఖ్యతనూ విలాసువనగా! చిత ,రువునందు (వాయ 
నలవిగాని రూపముగలవాడు, ఆత్యంత సౌందర్యవంతుడ 
అర్ధము, 


ఈ సౌందర్యము రసాయన విధానముచే సాధ్యము, 
ఆయు కే దమునందు రసాయనిక చికిత్సా విధానమనునది 
కలదు. ఏ చికిత్సా విధానముచే మానవుడు పరిపూర్చారోగ్క 
వంతుడై, అకాల వృద్ధత్వము నొందక్‌, దీర్భాయువు గల్లి 
యుండునో! ఆ చికిత్సా విథణానమును రసాయనిక చికిత్స 
యందురు. 


రసాయనిక చికిత్సా విధానముచే దీర్హాయుస్సు, నత 
పీతకరము, దేహబృందాణము, వీర్య వర్గకము, జ్ఞాపకశక్తి 
ధారణాశకి = ఆరోగ్యము, తరుణవ వయస్సు, అవయవ 
బలము, శరీరకాంతి, స్పుర్మ దూపము లభించును. 


రసాయనిక [పయోజనము నభిలపించు మానవులు 
సమ స్తభూత నమహితత్వము, సత్య వత పరాయణత్వ ము, 
ధర్మా చరణత, దానలీలత, దై_వభక్సి, ధైర్యము, (గద్ధ, 
శుచిత్గము, సాశీల్యము, శాంతము, సద్భ్భ క్రాచరణము, 
జికేం దియత్య ము. (బ్రహ్మ చర్యము, ఆఅ కోధము, యు క్ర 
మగు నిద యుక్కమగు జాగరణ అనుసీ సధ్దుణముల బొంది 
యుండదగి యున్నది. 


2 


మనుచరి [తము (పధమా శ్వాసము 51, 54, 55 పద్య 
ములు, మతేయు ద్వి త్రీయా శా నము 54,76 పద్యములయందు 
జ్‌ పష జు క we ‘ స 
ముం గానబడిన (పఎరుని గమొక సదుణ సచ్చీ లతేచే, (పవ 
రాఖ్యునకు రాసాయసిక[కియ సిద్ధించి ౪ కేోఖ్యతనూ విలా 
సత్వము (పావ్నించి యున్నది కేవలము బాహ్య సాందర్య ము 
కాక ఆంత స్సౌందర్య్య ము గల్లియుండుటత్యం ఆవశ్యకము, 
౧ తో 
ఆంత స్ఫౌందర్యమున్న చో వాహ సౌందర్యము స్య తేస్సిద్దిము 
గనే నంభవించగలదు. 


ఆయు క్వే దమహ్హైాంగములను యెనిమిది చికిళ్చా విధా 
నములతో సూడియున్ని ది. అస్టాంగములనగా! కాయ చికిత్సి: 
వాలచికిత్స (కమారభ్యత్యము, (గవాచికిత్స (భూతవిద్య్య,: 
డోరా ౦౫ చికిత్స (శాలాక్యము, శల్య చికిత్స, దం స్టౌ 
చికిత్స (విషచికిత్స), రసాయన చికిత్స వాజీకరణ చికిత్స. 


ఆయుర్వేదమున రసాయన్మకియ కతి పాథాన్య 
కలదు. రసాయన విధి వాతాతపిక మనియు. కుట పా చేశిక్ర 
మనియు రెండు విధములు. సాయన విధానమును మాన 
వుడు పూర్వ వయస్సునగాని, మధ్యమ వయస్సు నగాని, 
యా చరిరిచవలయును. ఆయుర్వేద శౌస్త్రవమన, రనాయన 
విధానమూనాచరించిన మహర్షుల నామములను, మజీయు 
నోషధుల నామముల నాభారముగ, చ్యవన పాశ రసాయనము 
నార సింవారసొయ నము, ఆమలక రసాయనమాదిగాగల 
రసాయనాషధములన్ని యో వివశితిపబడియున్నవి,. 


నీతోదకము, క్షీరము, తేన, ఘృతము వీనిలో 


తె 


ఒక్క-టిగాని, కెందుగాని, మూడుగా ని, అన్నిటినిగాని, (పాతః 
కౌలముననే మనుజుడు పానమునరించుచుండునో! ఆ మనుజు 
నకు ర సాయనసిద్ది _వాప్కించును' మజతియు ఆక గంధథా 
చూక్తమును కీరముతోగాని ఘృ తముతో గాని ఉప్లోదకముతో 
గాని, సేవించిన రసాయన పలితము సమకూరును. సతతము 
ఆమలక రసమును (ఉనిరిక పండ్ల రనమును సేవించుచుండిన 
నిశ్చ యముగ రసాయన గుణము కల్లును, 


రసాయన (ప్రయోజనము నభిలపించు మానవుడు నికి 
దముగాని యాహారము, శా న్మ్రమునందు ని సైశింపబడిన 
యా వారము, (తికరణళుదైికలై న కర్న లననుసరించుటయందు 
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పయత్నము గలవారై యుండవలయును. 


రసాయన విధానము నాచరించు వారలు కేవలము 
దీరొయుపష) ంతులగుటయేగా క, దెవతలయొక మహారుల 
యు శ్ర వ్‌ 
యొక్క గతినిగల్లి, ఛా శ్వ త [బ్రహ్మ పదమును పొందు 
చున్నారు, 


రసాయన విధానమును గూర్చి, అకాంగహృదయ 
వఖునందీ విధముగా. కలదు, 


దిగ వాయుః న్శృతిం మేధామారోగ్యం తరుణం వయః 
థు ఈ 
అష వే; ఆణి డసాం 0 ద 
(పభానర్థ్య స్వర దారం చే ర(దియ బలోదయం 
వాక్సిద్దిం వృ పషతాం కాంతీమువాప్నో తి రసాయనం” 
“(బహ్మశారీ ధృతియుతః (శద్ధదానో జితేంద్రియః 
దానకీఅ దయా సత్య (వత ధర్మపరాయణః 


జీ 


దేవతానుస్మృ తియుతః యుక్కసన్యష్న |ప్రజాగరఃి 
సత్ర్యవాదినమ కోధమధ్యాత్మ (పవశేం్యద్రియం 
శాంతం సద్య త్తీనిరతం విద్యాన్నిత్య రసాయనం 


మంకియు వాం(భమసహోభారతమునందీ విధముగా రసా 
యనమును గూర్చి నుణువబడి నది 


“త్రపమునను |[బహ్మాచర్య(వతమున హీతేమి 
తాశనమున రనాయనాభ్యాసమునను 
బెరుగునాయు వా |క్రీయలపై నరుడు (పీతి 
గలుగుటయు బూర్వ భవకృత కర్య్మపలము, 





naa (పతం రష పవనాంకురములు 





(పత్య్యూష పపనాంకురములనగా! "వేకవజూమున వీచు 
పిల్ల వాయువులు మరఠిదమారతములని పేరు. ఆట్టి వాయువులు 
వీచు సమయము (బవ్మా ముహూర కాలము, “(బాశ హ్మ్‌ 

స ఉతి “ప్రీ వః” 
మువూ్యో ఉత్తి త్‌ స్వ స్థోర శ్రార్ధమాయుష 
(అష్టాంగ హృదయము) 


నజా అరోగ్య మునోరు మనుజుడు, [బహ్మముహూ ర్త 
కాలమున (సూర్యోదయమునకు నాల్ను ఘడియలు ముందు 
అనగా 1 1/9 గంటలుముందు) ని(దనుండి మేల్కూన వలసి 
యున్నగి. భగవత్పరపూజాది కర్వవ్యాచరణకు (బవ్మా 
ముహూర్త కాలముతి (ప్రశస్తము. ఆ సమయమున మనస్సు 
అన్న చింతా రహితమై, నిశ్చలముగా నుండును. |బహ్మ 
ముహూర్త కొలము ను గూర్చి శ్రీమ్మ దామాయణమున“ోకాసల్యా 
సు[పజూ రామ పూర్వాసంధ్యా (పవర్శశే ఉలి స్థనరశార్టూల 
కర్శవ్యం దైవమాహ్నికం” 


యజ్ఞః గంర శణార్గమె, విశ్యామ్మితుడు రామ లక్ష్మ ర్‌ు 
లను వూ ఇ Ce మార్గమధ్యమున సరయూనదీ తీర 
మున రాత్రి సమయమునందు పర్షనంస్తర శాయిమైన 
(శ్రీరామ చం్భదుని గూర్చి “కాసల్యా సుుపజారామ” “నర్‌ 
శార్హూలి అని వమృుదుమధుర్నమైన వాక్కులతో బ్రహ్మ 
ముహూర్త కాలముననే మేల్కొల్చి నట్లు శలదు. 


6 
నిదుర యొక్‌ నిర చనమాయు రే దము నంద్‌విధ 
ముగా జెప్ప బడినది. 
“యడాతు మనసి శాంతే కర్మాక్మానః క్లమాన్ని తాః 


మ నివర్వ ౦పే తడా స్వవితి మానవః” 
(చరక సంహిత) 


మనస్సు అమితముగా నలనట 'జెందివపుడం అట్టి మన 
స్పుచే ( బేరితమ్ములై న అవయవములు, స్వవిధులయందు (బవ 
రించి బడలిక జెంది, తమ కృత్యములనుండి నివర్హింపబడి, 
మనస్సున లీనమగును. అదియే నిద. మతియు 
“న్మిదాయత్తేం సుఖం దుఃఖం పుష్టికి కార్భ రం బలాబలం 
వృపతా క్లీబతా జ్ఞ నమజ్ఞానం జీవితం నచ 
(చరక స:హిత) 


శరీరమునకును, మలస్సు నకును నంబంధమగు సుఖము, 
హల వుష్టి, కృశతగ ము, బలము, బలహీనత, పుంస 
త్వము, వపు పుంసకత్య ము, జ్ఞానము, అజ్ఞానము, జీవితము, 
మరణము అనునవి ని దాయత్త్‌ మ్యులెై యుండును, 


“త్ర మా మా యిస్టానామహన్సు నిశాసుచ భవతి 
న న మై ఇ ఇక: 
సో భూయిష్టా సమం కుక క త్త భూయిష్టానామర్థరా ( 
(సు [శుత సంహిత 


తమోగుణాధిక్యతగల మానవులకు రాాతిం బవలును 
నిదుర కల్గును రజోగుణ భూయిస్టులకు అనిమి త్తృముగా 
చేనమయనుండై నసు ని (కలుగును. సత్త గుణ బహుళ కము 
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వలన అర్దరాా తియందు ని|దకల్లును, సత్తరజస్త మో గుణముల 
గూర్చి, యా (గంధమునందలి “వరడార ధనాదులు” అను 
(పకరణనందు విపులముగా వివరింపబడినది. 


ఆరోగ్యమనగా! శరీరము, మనస్సు, స్య స్థతతో 
నుండుట. 
“సత్తమాత్మా శరీరంచ (త్రయమేళత్‌ తిరిదండవక్‌ 
లోకని పతి సంయోగాత్‌ త్యత్రసర్వ్యం (పతిష్టితం” 
౨0 © 
(చరక సంహిత 


మనస్సు, ఆత్మ, శరీరము యీ మూడును కలసి, 
మూడు కంబముల౬బో లె, లోకమున జంగమ రూవమగు జీవ 
సముదాయ.మునకౌొధారమై యున్నది.  జంగమములనగా! 
ఉద్భవీంచిన వోబుననే యుంశక పలు తెక్షంగుల సంచరించు 
స్య భావము, శక్హ్‌యు గల మానవులు, మృగములు, పక్షులు, 
మొదలగునవి, స్థా వరములనగా! ఉద్భవించిన స్థానముననే 
యుండి, వృద్ధిబొంది, కాలాంతిరమున అంతమొందు వృక్ష 
ములు "మొదలగునవి, క్రనరములు (IMMOVABLE) 
జంగమములు (MOVABLE). ఈ దృశ్యమాన (పపంచమం 
తీయు స్ధావరజంగమాత్మ కము, “(తయ మేతత్‌ (తిందండ వక్‌” 
ఆనుటవలన. సత్త్వాత్మ శరిఠములు మూడును కలసియే 
లోకమున కౌధారభూతమని (గహించవలసి యున్నది. మూడు 
కారు గలిగిన (శ్రిపడియందు, డానినా ధారముగ చేసీ యొక 
వస్తృవు స్థిరముగ నిలచియుండును. ఆ కౌళ్ళలోనొకటి లేనిచో 
నిలువ సంభవముకాదు, ఆ రీతిగనే సత్తా త్మ: శరీరములు 
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మూడును కలసిన-నో లోకమునకాథార్‌ మగునుగాని, అందొ 
కటి లేని-నో జీవితము నిలచుట యగరభ వము. సత్త్వాత్మ 
ఫరీరముల కలయిక జీవితమని చెప్పబడును. అట్టి జీవితము 
పఠిపూర్ణారోగ్యవతిత మైయుండవలయును, ఆరోగ్యవంతుడైన 
మానవుడు ధర్యార్థకామ మోాశ్త్రములు అను చతొర్విధ పురి 
షార్టముల బొందగలడు. “ధర్యార్గకొమ మోశ్రాణామారోగ్యం 
హల! అని ఆర్యోకి- 


SSN కాధారభూత మైసది. ధర్మ ము, 
అట్టి ధర్మము నిశ్శేషముగ నికూ్యలమైనచవో, (పపంచము 
నకు హాని సంభప్‌ంచుట నిశ్చ యము, కావున ధర్న యుత 
మగు జీవితమును నిర్వహించవలయునని , మహర్దులు ధర్మ 
భాన్ర్రవకుల వలన బోధించియున్నా రు. 


అర్హమ నగా! సువర్ణము “మొదలగ ధన ళాపమైనదె, 
మానవ జీవితమున కర్ణమా వశ్యక ము గావున ధర్మ యుతము 
గనే అర్హమునార్టింప క. అధర్మ ముగనార్జి౦చిన 
అర్ధమసర్ధదాయకము. 


కామమనగా! ఇహలోకమునకు సంబంధించిన స్తీ 
సుతెది సుఖానుభవము. మజతయు పరకలోళ సంబంధము 
స్వర్షాదుల యందలి కోరిక. కౌమము సృష్ట కార్యము నకా ధార 
ఇహూతము. అట్టి పవి(తమగు కామమును ధర్మవిరుద్దముగ 
నొనరించుట దోషము. 


మోక్షమనగా! అనేక జన్మల నుండి పొందుచున్న, 
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జవన మరణ రూప నంనే స్కాారమును త్యజించి, జ్ఞానముచే 


బొందదగిన జనన మరణ రహీత శాశ్వత స్థానము, 


ఇవియే ధర్మార్ధకామమోక్షములను చతుర్విధ వురుషా 
రములు. 


అర్ధతామ మోక్ష సాధనకు ధర్మము ముఖ్యము. గాన 
ధర్మము తొలుతనుడువబకి నది ధర్మరహితజీవితమువ్యర్థము. 
అట్ట ధర్మా చరణకు నరీరము, ముఖ్యము “శకం మా ద్యోరఖలు 
ధర్న సాధనం” శరీరమును పవితమగు ఆహార విజోరాదులచే 
పరర క్షింపదగియున్న ది, వేద్య గాన్రు న్హ్రామున ధర్మాచరణ కతిషపా 
ముఖ్యతకలదు య ధర్మములాయు క్వే దమునం 
గలవు 


ఆయు బ్య దము (బహ్మా(పోక్ష ము, (బహ్మా దక్ష 
(వజాపతి కుపబేశమొనర్చెను, దక్షుని వలన అశ్వనీ దేవతలు? 
అశ్వనీ "దేవతలవన దేవేం్యదుడు నాయుర్వేద శ్వా స్ర్రమును 
(గహించిరి. తదనంతర ముంగిరాడి మహర్షుభబాక సమయమున) 
హిమవత్పర్వత | పాంతమునందుపవిష్షులై, ధర్మార్ధకామ 
మూక చతుర్విధ పురుషార్థ సాధనము కొజకు. మానవులకు 
రోగములు విమ్న భూతములు గావున, అట్టి రోగనిరోధ నివా 
రణార్థమై, సర్వ మానవ [ శేయస్సునుగోరి, భరదాగ జుడను 
(బ్రహ్మర్షిని, ఆయుర్వేద "శా స్ర్రము నభ సించు నిమిత్త మిం 
(దుని కవకనుపుటకు నియోజించిరి. ధీశాలియ గుభరద్వాజుడిం ద్ర 
భవనమునేేగి, ఇందునిగాంచి అభినందన పూర్వకముగా 
నిందునాశీర్య దించి, ఆయుర్వే ము నుపబేశింపుమని భరద్యా 
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జుడీ౦ (దునిగూర్చి పలుకని౦ [దుడు కణ సంతనించి, (బ్రహ్మా 
(పోక్తృమగు నాయురే( డమును, యభధాతధముగా బోదిం చను* 
తవస్స్యా ధ్యాయ నిరతుడగు భరద్య్వాజు డ చిరకౌలముననే 
యాయు ర్వే దమునంతయు [(గహిం చెను. పిమ్మట భరద్యాా జుని 
వలన ఆ(తేయీాది మహార్గులు, ఆ|కేయునివలన అగ్ని వేశాది 


మవారులు ఆర్లురు (హిం శారి 


ఆస్ట్రాంగ సంయు'క్తాయు క్వేదశా న మునందలి స్వ స్థవృత్త 
సద్భృ త్త (పకరణమున, మానవాచరణీయములగు నదాశార 
ములను, ఆహార విహోారాదులను విపులముగా వివరించుచూ, 
(అన్నాలు సవవయమ౦డాయురారోగ్య పరిరక్ల ఇకా 
రె: నిద్రనుండి మేబొ_న వలయునని లర నటుడి 
యున్నది, 





లి, అ ఘమర్థణ నా నము 





“స్నా నమార్జాబల పదం 
కండూమల (శమ స్వేద తం(దాతృట్‌ దాహ పాప్మ జిత్‌” 
. (అష్టా రగ హృదయము) 


స్నానము జేయుట వలన ఓజస్సు, బలము గల్లును, 
దుర వలు, మలినము, నిర్మూ లమగును. శరీరపరి శమ, స్వేదము 
దావాము, ఆకలి, కునికిపొట్లు, తొలగిపోవును. పాపములు 
నశించును. 


పాపములు నశించుట అఘమర్గ ఇస్నా నము వలన 
సాధ్యము. గాయ (కౌకద్యఘమర్ష ఆ మంగ తముల బరించువదరా 
వీట ముని” చేయు స్నానమును, అఘమర్షణ స్నా నమందురు, 
మటేయు యజ్ఞక ర్మా నంతర మొనరించు స్నానము అవభ్ళుథ 
స్నా నము, వివాహోత్చూర్వ మాచరించు స్నానము మంగళ 
స్నానము, సర్వ మంగళయగు పార్వతీ బేవి నివాహాత్పూర్య ము 
మంగళ స్నా నముచే విశుద్ధ గ్యాతియెనట్లు, కుమార సంభవ 
మహో కావ్యముననిరీతిగా వర్ణింపబడినది. 

“సా మంగళస్నాన వికుద్దగా తీ 

గృహీత పత్యుదమనీయ వస్తా 

నిర్భ్భ త్త పన్య జలాభిపే_కా 

(ప్రఫుల్బకాణా వనుభేవ జ 


స్నానానంతరము స౦ ధ్యా వందనము. గాయ త్యాది 
మం(తజపాదుల నొనరించవలసి యున్నది. సత్క_ర్మా నుషాన 
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రహిత స్నానము నిరర్ధకము. కేవలము శరీర పరిశు భత 
కొకు మా[తమే స్నానము నిచైశింప బడలేదు. ఉష్యకాల 
మున జేయుస్నా నము పవి (తము, కావుననే మహర్షులు ఉష? 
కాలమున నే న్నా నమొనరించి నట్టు, శవా స్త్రములవలన [గ్రహించ 
వలనియున్నదది. సూరో కాదయా త్పూర్యమున జేయు 
స్నా నము మధ్యమము, ఇక నూరో్యదయానంతరమున జేయు 
న్నానమునకు (పాధాన్యతి నాగా ఐస్టము. 


స్నానము నగ్నముగా (NAKED) నొనరించుట 
వె ద్యశాత్రమున నిపేధము విధింపబడినది. *ననగ్న ఉపస్పృ 
శేతి అని యమునానరాయందు నగ్న స్నా నములం జేయు గోపీ 
నలం గూర్చి, (శ్రీకృష్ణుడు యీ విధముగా పలికినట్లు ఆంధ 
మజోభాగవతమున గలదు, 


“వ్రతనిష్షలైయుండి వ పః . వణగట్టక సీరుసాతులి మోరు 
నియతి దవి ప్పి” స్త్రీ (స నగ్న స్నా ననిడే కన శానస్ర్రుపిహితము 
కాదు. క (కనిష్ట లెయుండి, నగ్నముగా నదియందు 
స్నానముజేయుబ నివి ధమని (గహించదగియున్నది. పురుషులు 
ఏవిధియంగై నను, ఏ (పదేశమునదై నను నగ్నముగా 
స్నానము చేయజనదు. 


గుహ్య దీక్ష గొఅకు |; పవమాణమొనరించు సమయ 
మంటు “న న్న నూ నగ్నముగా న్నా నయము జయ 
నొల్బను అను వేస వాక వమెల్లగకు ఖిదితచు, గాన వేదము 


నెయు కే దము ననుసరించి, నగ స్నాన నను పిగ్ధము, 


కూసోదకము (నూతిసీరు), తటాకోదకము చెజువునీరు, 
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మతయు నదిజలము న్నా నార్జముపయుక్ళ్క ము ఇళదు కూప 
తటాక జలముకంబు, (పవహించుచున్న నదీజలము (జీవనది 
జలము) (పశెస్త ము. 


నదీజలము మానవుల మొక్క. పాప సముదాయమును 
పరిమార్సు నని మాఘకావ్యమునండీ విధముగా కలదు. 
“అశ్తేష్ష తీరా పహ ఆ కవాంచలో 
ర్ని ధాయ వాణావృవి ణాభ్యుదిరిలాః 
అఘౌాఘ విధ్యంస విభా పటీయినీ 
ర్న తేన మూర్ధ్నా హరిర |గహీదవణ 


అ సషతీర్థాపహృత్యనై నున జలమును, క మండలమునుండి 
హాస్క,మునందిడుకొని నారదమహర్షి (వోక్షింపగా. పాప 
సమూహమును న. నమొనరు సమర్థతగల యా జలమును, 
నతమస్తకముతో థ్రీ (శ్రుకృష్ణుడు స్వీకరించెను. 


ఇచ్చట నీ వరణ తౌలియదగియున్నది నదీజలము 
పవ్‌[తము: వాపహరము అని వా స్ర్య్య(పమాణమైనను, మను 
జాఆ (ప్రయత్న పూర్వకముగా నొనరించు పాపకర్మలు 
నదీస్నా నము చే హరింపబడుట ఆనంభవము. ఇక మానవుల 
నిత్యదినచర్యలో నవ్యక్తముగా జరిగిన పాపములు మాత్రము 
(పత్యహమొనర్చ్భు నిత్యనై మితిక స్నానాద్యనుష్టాన పుణ్య 
కార్యముల సలన తెలగునని ెలిసికొనదషయున్నది, 

శర దుతువునందు (ఆశ్వయుజ కొర్తీక మాసములు) 


(ప్రవహిరిచుచున్న నదీజలము, స్నానపానములకు కడు యోగ్య 
మని ఆయుర్వే దశా న్రమున “నుచి హంసోదకం నావు 
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నిర్మలం మలజిజ్ఞల 0” ఆని చెప్పబడిన. ఆ బుతుపునందు, 
నదీజలము, పగలు సూర్యరశ్మివలనను, రా (కి చంద 
కిరణముల వలనను, పరిశ భతనొందును. అందుచే నా జల 
మును హంసోదకమందురు.  హంసోదకమనగా! వాంసలు 
పానము చేయదగిన నిర్మలమైన జలము. హంస యన 
నూర్యునకుు చం్యదునకు నర్ధము కలదుగాన సూర్యచం దులచే 
పంశు(భమైన జలముగావున హంసోడకము, నదీజల స్నానము 
గూర్చి మేఘసంచేశ కావ్యమునందు 


“భర్తుః కంఠచ్చ విరితిగకై ౪ సాదరం పీక్ష్యుమాణః 
వుణ్యం యాయాస్రైభువన గురోర్జామ చండీశ్వరస్య 
భూశొద్యానం కువలయరి జోగంధిఖిర్షంధ వ త్యా 
సోయ [క్రీడా నిరత యువతి స్నానకిశ్తె ర్మరుద్భిః 
కలు వపూవులధికముగా గలిగిన గంధవతియను నది 
యందు వనితలు స్నానము చేయుదురని కడురమ్యుమైన 
వర్ష్యన యా శ్లోకమునందు గలదు. 
మటీయు నాం ధమహోభారతము నందు, న్నానముచే 
పాపము తొల/నని యీ విధముగానున్న ది. 
నీతపీతంబులు ధార్యము 
లతులమతీ కసుమకోటియందు గృతస్నా 
నతచే పాపము శుచితా 
చ్యుతుడగు సుస్నాతుడేని నొడలు దొడనీనన్‌ 
(శ్రీరామలక్ష్మణులు ఉప. కాలముననే స్నానజపము 
లానరించినట్టు, రామాయణ మహాకావ్యమున నీర్‌తిగా కలదు. 
“తస్యై డి ర పారం వచు we నృ పాత్మజ 
స్నాత్వా కృతోదకా వీశ్రా య... భన నో జపమ్‌” 


చవల సు 


4 నా విత పనస 





సావి [తి జవీయించి యనగా! గాయశతీ మం(తమును 
జపియించి అని యర్గము, 
“రారయ్‌త్‌ సతతం రత్న సిద్దమం(త మవావషదీః” 
(అహాంగ హృదయము) 
©) 


మానవుడు నిత్యము ముం (తమును మననము చేయగ 
యున్నదని భావము. ఆయు కో దమార్య నం|పదాయము. 
మటీయు నాధ్యాత్మి కతత్త్వ సంయుతేము. కనుక నాయుగ్వేద 
ఫాస్త్రమున నుం్యతమున కసి _పాధాన్యతే కలదు. 


శిశువు జన్మించిన తదుపరి నిశువుయొక్క_ వక్షిణ క్త 
మందు యూ మంతేమునుద్చ రించ వలయునని, అస్టాంగ 
హృదయమునందు గలదు, 
“అంగాదంగాత్సంభవసి హృదయోదభి జాయ'సే 
ఆకావ వుత్రనామాని సజీవ శరదాం శతం” 
శ శాయుశ్శత వరోసని దీర మాయుర వాప్ను హీ 
ల థు 
నత్త తాణి దిశో రాతి రహశ్చ త్వ భిరకుతు” 


గాయ తీ మం(తపఠనము వలవ మనస్సునశే కా|గత 
లభించును. ఆధ్యాత్మిక చింతనలు చిత్తమునందు స్థిరముగ 
నిలచును. ఎందరో మహానీయులు గాయ (తీ మం[తొ ఇచ్చా 
ల నత్యద్భు త శక్రులం బొందినట్బు, (గహీంచ వలని 
యున్నది. ఈ మం[తమునకు సామ్యమగు మంతము మారి 
యొకటి 'లేదనుట యతిశయోకి కాదు. కంఠ పర్యంతము నీట 
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మునిగి, స్వరయుక్తముగా స్ట మంత్రము బఠించిన, మహత్తర 
నకి క్రీ సొమర్గ్యములను, మానవుడు పొందగలడని, (వౌజ్జులు 
పలికి యున్నారు, గాయ తీ మం్మతేము సృష్టికీ మూలకారణము 
ముతయు జగత్క_ళ్యాణార్థ మ వతరికిచిన eS (బ్రహ్మా స్వ రూపిణి, 
వ గాయతాాః పరం మం [తం ఇతరములగు మంత 
ములకంబు గాయ్మతీ మం్మతమున కగస్థానము గల్పింప 
బడినది. 


గాయు తీ మం| తము నండలి యిరువది నాలు దీజాక్షర 

ములకు నధిడేవతలు కలరు. ఈ యిరువది నాల్లు వీడాశ్షర 
ములు, మానవ శరీర నిర్మా అకారణ మైన యిరువది నాల్గు. 
తత్త ములకు సమన్వయము చేయదగియున్నది. 

“నర్వ భూతానాం కాం ణవుకౌరణ సత్త్వరజస్త్రమో 

లక్షణమసష్టరూపమఖిలస్య జగతస్పంభవ హే తురవ్యక్కం 

నామ. తదేకం బహూనాం వె త్రజ్ఞునా మధిస్థానం, 

సము[ద ఇవనెదకానాం భావానాం” 

“తస్మా దవ్య కాన్మహానుత్సద్య తే తల్లి ంగఏవి” 

కత్రల్రి ల్లి ంగాచ్చ మవాతస్తల్లి లింగ ఏఎవాహం కార ఉత్పద్యతే” 

సచ్యతివిధో వై వె కారిక స్టెజసో eC 

“తతనై కారికానవాం కారా“ ైదస సహాయాత్రల్ల క్షణా 

న్యేవై నె కౌద శేందియాయ్యుత్ప ద్యన్తే మ 

త్ర (1 కోత త్యక్స క్రుర్షిహ్యో(భూణ వసిష్ట 

పాయుపొదమనాంవీతి తతపూరాంణి పంచ 

బుద్ధీం[దియాణి ఇతరాణి పంచ క ర్మేంద్రియాణి, 

ఉభయాత్మకం మనః” 
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“భూతాదేరపి తై జస సహాయాత్తల్లక్ష ణాన్యేవ 
వంచ తన్మాతాణ్యుత్సద్యంతే, 

తద ్యధా- శబ్దతన్మాతం, స్పర్శతనా హం. 

రూప తన్మాతం, రనతన్మాతం, గంధతన్మాత్రమితి 
"తేషాం విశేషాః శబ్ద స్పర్శ రూప రనగం౦థధాః” 
“తేభ్యో భూతాని వ్యోమానిలానలజలోర్వ్య్యః” 


ఏవమేషా తత చకుర్వింశ తిర్వ్యాఖభ్యాతా 
(స్ముభుత సంహిత) 


అవ్యక్తము, మహత్తు, అహంకారము, శోత [క్‌ చక్షుః 
జహ్వా [ఘాణ వాక్‌ హస్త ఉసస్టపాయు పాదములు, మనస్సు, శబ్ద 
స్పర్శరూప రస గంధ తన్మాతలు, ఆకాశము వాయువు, అగ్ని, 
జలము, భూమి; ఈ యరువది నాల్లు చతుర్వింశతి తత్స్యములన 


బడుచున్నవి. 


అవ్యక,ము (మూల(పకృతి) అ 3 
మహత్తత్త్వము వం 
ఆహంకారము re 
(సాతి (కము, రాజసము, తామసము) 
దశేందియములు న 10 
(చెవులు, చర్మము, కన్నులు, నాలుక, 


నే పష 


ముక్కు రుత అతదు జ్ఞానెం దెయములు, 
వాక్కు, చెతులు, ఉన" "3 పాయువు, 
వములు యూ అయిచు ఏ క్రర్మెందియములు) 


ళు. కా 1 
i ; 
బంచతన్నా[తచు ఆ వ్‌ 
Sr 
కంచమహాభూత ల ss 2) 
94 | 
~~ 


ఇరువది యైదవతత్స స యు పురుషుడు (ఆత్మ), 


ర్వమంగళ కారిణీ, (శ్రవణా 


అ 


య 


© 
అ 


ఎగా సంభవించును. 


18 
ఆల వలన (VIBRATIONS), మానవునకు ఆధ్యాత్మిక 


జనో! 


నగి తక ణీ / 2 63 
aman. 24 9 
టు ల్లి 
B . [ wed గ శ ¥ రై 3 vas 
aye 10 3 32 *ల fn y3 
సం fh గే y 9 c 
స్‌ Gg a9 BG huh s0 | @ 
1౧5 y3 ya (వ్ల [్‌ గ్‌ [ 63 స్మి re Hq 
ప OR a3 మ a; అ £8 3 pr \ 1 
fy | g ~*~ అ oo ¥y3 hm ౧౫ ని. ఎసి ya 
ol BB 2 త దట ఎఅ్బి # 43 Oo లీ 
ల 9 ౧8 లి ve ¢ 0 స) 0 | 0 న్‌. లీ 
స via 3 గ్‌ ౧ ww ల 3 " ri అ [0 బం ష్‌ 
పచ్చి సిం సం rE ఈలి . » స) 
ఖతం యం ఫం fa 
all * 0 స A ౧ ఎర్రి BE 
f . ఏ we Go 2 ova gg (a 3 
ట్రై y3 r న 3 0 ay] ఏలి ) [- YB స్ట ‘P స ల 
a be శీ 5g ౨ [భభ bb 33 yg ల 
సె. 9 వ GW 9 3 ప్‌ 
“3 ఎ ర | న్‌ గ్గే oc 0౧ ఫం ౦౮ : fy 
= d p py 3 y3 : ఏరు 2 సై 0 2 
[) ౨ & 33 న్‌ ణి కలి, “౩ q a) అని గ ల. 
న 2 3 ప్ర ఓ జ Se శ . 
yA స్స్‌ న్‌ రే fa gf స్‌ bs 2 ద్‌ 9 | 3 స, | 
న మ Se pO 
is TE eR Se 
ఫలి ౧) ఫీ fe 3 2 DP గే 0, 9 ౫ 
63 [౧ క. ఏం ¥ షే 43 Es fh ఎలి గ్‌ ల సం : 
Se gE 3 సం y3 5 0 qn oo #3 గ ; 
ల 8 శ గే గ ౧. య. 
(| 63 క 3. 3 43) 9 mm ౫) క్ర ౫. 
Ue శ షభ yy స్ట 3 9 Yo ఏన్టి i pnd + te} 
స Veg £8 3 6 ర pa 
ee pg a ya న న న ౭ గి 
స స సా గ wm beh ఎట్టి 9 ye 


రముందటునుః 
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గ|వాక్న్షిషదాజా “oo జలం తదా” 
తదా 


tet డా ee 
ఏకం దత్వా తడా పీతాం మంతి కోదక పురస్క్యుతామి 
ఎ 5 Pa లా ul 
రఘుమహారాజు కొజకు, వసిష్టుడు మం[తళకి చే నిర్మింమేన 
(53) మకా 


<9 లవ జు దా కా బు గారా 
cH ౮|| ర వారిజ! అుఖెటు 
చ తగ టు 
నీ క్ష ——— శాల నో ఆం కి mee లస 
జం రా TOT ప “గ్ర (ఈ పత ఈ ఓం 
(ore) 
దుం శమ ¥V జాస్‌ ఒం ఉద WW Va” 
ణా రా 
యియిలత్బఖి గుస్ట్రంఎ అఎయలాయె అయ్యి 
ల 


“మననాత్‌ (త్రాయతే ఇతిమం[తః” మున నకోజె జేసిన మే 
సంరక్షించును గాన మంతము, దీక్షతో, నియమః న. 
నుషానమొనరిం సః సత్భలితము నంశయరహితముగా సమకూరును 


$ గాయ[తీమం[తధ్యానము ఖీ 


వి 


Ee టెవస్పవితాసా 


న 
(| © 


కం ధియో ధర్మాది గ్‌ రాః 
యేత్‌ తస్య యక్‌ భర్షః ల ల 


ఆట గా త మంత ము నందలి దశశబములకు నర 


ea 
ష్‌ 
స్తు 
| 


“తదిిత్యనవినందాయ ఫలం యజ్ఞత సక క్రియా 
దాన్మకియాశ్చ వివిధాః కియంతె మోక్ష కాంక్షిభిః 


సవితానర్వభూతానాం సర్వభావశ్చ సూయతే 
సృజన్నాత్పేర కాదె వ “నవితా” తేనచో చ్యతే 


“వరెజణఃం” సర్యతేజోభ్యః శేషంచ పరమం వడం 
జ మి a 0 

స్వర్షా క్‌ వర్గకామైర్యా “"కరణీయంి” సదె వహా 

అం గ | ని 


ఒల 


[తాజలచాయపోొ “భర్గః” పూర్ణరూపాచ్చ పూరుషః 
సర్వాత్మా నర్వభావస్తు ఆత్మాతేననిగద్యతే 


దీవగతే కీడతే య ఇదోచతే ద్యోతతే దివి 
తస్మా “దైవ” ఇత్కిహోక,ః స్తూయతే సర్వదై వతై ౪ 


టు 


ఛందస్సులలో గాయి ఛందస్సు నేనేఆని కృష్ణపరమాత్మ 
అర్జునునిగూర్చి పలికినట్లు,భ గవద్గీతయందు'గాయత్రీ ఛందసామహం 
అనికలదు. ““గాయంతం [త్రాయతే యస్మాత్‌ గాయతీత్యభిధీయ తే” 
నియమ నిష్టలతో నీ మంత్రమును గానము జేయు ఉపానకులను 
గాయ[తీమాత కాపాడునుగాన గాయతీ అని పేర్కొనబడుచున్నది. 











ణకిసొక్రీ కర్కసొక్తీ, కర్యలకు సాక్షియనగు వాడు కనుక 
ఆనగా నూర్యుడు. కర్మసాక్షికెజగి అనగా నూర్యునకు 
న వాయ్యగ్ని సలిల సొ సోమార్క ద్విజ 
వికా వాత వర్బోమూ(తాణ్యుత్సృజేత్‌” ; 


లో 
Es 
et 
డు 
pp 
ల 
0 
బు 
Ope 


' ర్‌ 


సూర్యుని గూర్చి వవి;తభావముతా బవరించ వలయునని 
| 


పవితుడగును. ఆదిత్యహృదయాది సృవములలో మహర్షులు, 
సూర్వుని భగవానునిగాను, |తియూ క 


వర్పించియు ఎత, ర్క 
చం 


“సర్వమంగళ మాంగళ్య 20 సర్వహెషపణా శ్‌నం 
చింతాళో క్ష పశమనం ఆయుర్య ర్రనముత్త మం” 


సూర్యారాధన మంగళ కరమనియు, నర్వపావహరమనియు, 
చింతా శోక శమనమనియు, ఆయుర్వరనమనియు, ఉత్తమ మనియు 
జెప్పబడినది. 

పతిమనుజుడు (వత్యహముజేయదగిన పంచాయతనపూజలో 
పు సూర్యుని నామము కలదు. పంచాయతనమనగా! 


ఆదిత ఇమంవికాం వి విష్ణుం గణనాధం మహే వాశ రం” 
ఇది 
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అధిక వ్యాయామమెనరించుటచే శరీరమునకు, మనస్సునకు, 
యిందియములకు [శమ కల్లును. ధాతు క్షయమేర్చడును. ధాతు 
లు శీ 


వులనగా! రసము, రక్తము, మాంనము, మేదస్సు, ఎముకలు, మజ్జ 


మ | =జ్ఞదిరధారణా 


మగు ఆహారముచే ధాతు హోషణనొనరించ దగి 
యున్నది, "మరియు రక్కపితమ్ము తమకశ్వాను కాన, జ్వరము, 
వాంతులు గల్గును. కావున అతివా్యయామమొనరింపద గదు. 

భౌతికళా స్ర్రపకారముగ నూర్యునియందు పరారుణకిరణములు 
(Infrared Rays) మరి యునతినీలలోహిత కిరణములు 
(Ultra-Vio-lets r3ysకకలవు. పరారుణకిరణములచే కీళ్లనొప్పులు 
నివారింపబడును. అతినీలలోహిత కిరణములచే గొన్ని విధములగు 
చర్మవ్యాధులు, మరియు బాలురకు నంభవించు రికట్సు(Rickets( 
అనువ్యాధులు నివారింవ బడుచున్నవి. ఈ అతినీలలోహిత కిరణ 
ములచే జలమునందలి సూక్ష్మజీవులు నశించును. ఈ కిరణములు 
నేత్రములకు హాని గలుగ జేయును. మరియు నీయతినిలలోహిత 
కిరణములను, భూము పరితలస్థిత ఓజోన్‌ (020NE) ఆనుహొర 
అత్యంతము ళోషింపజేయును. ఓజోన్‌ లేనిచో జీవనముదాయము 
భూన్యము. 

సూర్యుని యందు సప్త వర్ణములు కలవు. ఈఎడు రంగులను 
సొంకేతికముగా VIBGYOR అని ఆందురు. సప్త వర్ణములు ఏవి 
అనగా! 
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1. V-vViolet, ఊదారంగు 

2. | - Indigo. నీలిరంగు (నీలిమందురంగు 

8. B- Blue, నీలం (ఆకాశపురంగు) 

4. G- Green, ఆకు పచ్చ 

5. Y- Yellow, పనుపుపచ్చ 

6. O- ౦౮౭౧6౩. నారింజరంగు 

7. R- Red, ఎజ్జనిరంగు 
ఇవియేనస్త వర్షములు 


నూర్యాషక శోకములలో సూర్యుని గూర్చి, "సపాళశ్వరధమా 
రూఢం” “తోహితంరథమారూఢం” అని వర్ణింపబడి యున్నది" 
సూర్యుడు నపాశ్యయుతరధమధిరోహించిన వాడనియు మరియు 
ఎజ్జని రంగుగల రథమునధిరోహించిన వాడనియు నర్థము. దీనిని 
సూర్యుని యందలి నస్త వర్ణములకును, ఆతినీలలోహిత కిరణముల 


కును సమన్వయము జేయ నొస్వును. 


వర్దబుతువునందు గగన తలమున నతిరమ్యముగా విలసిల్లి, 
నయనానందకరముగా గనుగొనంబడు ఇం దధనున్స్ను (Rainbow) 


సూర్యకిరణములచే నేర్చడినదే. 


“నూర్యస్య వివిధ వర్లాః వవనేన విఘటితాఃకరాః 
౧౯. టు 

సాభాఃవియతి ఢనుః సంస్టానాం 

యేదృశ్యతే తదింద ధనుః” (బృహరైైవజ్ఞ రంజనం) 


శ్రీమదామాయణమున సూర్యునకతి ప్రాధాన్యత కలదు. 
హనుమంతుడు నమ్ముదమును లంఘించుటకు న౦సిర్దుడైై, 
మున్ముందుగ సూర్యునకంజలి ఘంటించినట్లు 


శిల ల పు అచ ఇళ ష్ష్‌ 
య సూర్యాయ మప ౦ చాయ పవనాయ స్వయంభువె 
నూతేభ కా జఠఅంక- తాం చకాదగము ఏ మతిం” 
ఇరా అభ్య? ఎ్రైంజాలంర్య అ Ke Scho DE 
లో లీ 


ర్స్‌ గా ద క్త 
అను శమ చామాయణము నందలి యీ శొకము వలన 
వ్‌, 


| 


వ్యకృమగుచున్నది. మరియు విజయాభిలాషియై, ర ణరంగమునందు 
ఆ sim 
రామచం;డుడు రదిస వమొనర్చినట్లు, రమణి యములగు ఆదిత్య 
అలలో రా 
కాదయ కొకముల వలన నువఃక ము 
లు గా Cab TE. 


పాండవ్శాగజుడగు ధర్మజుడు, సూర్యాను గ హముచే 
సూర్వుని వలన అభీష్టసిద్దిదాయినియగు ఆక్షయపాత వడసినట్టు 
= ఏ అ 


సూర్యుడు మా కొరకు సుఖ్య[పదాతయగు గాక! అని మిత 
శబ్రముచే తొలుత నారోగ్య వదాత యగు సూర్యు నాహ్వానించినట్లు 
తె త్తి రీయోపనిషత్తునందలి శాంతి పాఠము. "శం నో మితః "” 
అని [పారంభింపబడినది. మితః అనగా సూర్యుడు. నూ రుడు 
మితభావముతో మాకొరకు సుఖమునొనంగుగాకఅని ఆంతరార్హము 


సూర్యుడు నేత్రములకధిష్టానదేవత అని సువత సంహిత 
యందు బేర్కొనబడినది. దినొత గూర్చి ఈ [గంధము నందలి 
“దానజపాగ్ని హూ|త పరతంతుడుఅనుసకరణము న విపులముగా 
వివరింపబడినది. 


సూర్యుడు నే తములకధిష్టానదేవత కావుననే నేతనంరక్షణ 
కొరకు సూర్యపరమగు ప్రార్ధన వేదనమునందీ విధముగా కలదు. 


“సూర్యశ్చక్షుషామధి వతిస్సమావతు"” 
"సూ ర్యచక్తుషామాపాహిస్వాహా” 


సూర్యు ని [బహ్మన్వరూపునిగాధ్యానించ 
ఆ oo ౮ 
యామంతమును గమనించదగియున్నది 
లా 


“" ఉద్యంతమస్తమయ౦తమాదిత్యమభిధ్యాయన్‌ 
కుర్వన్‌ (బ్రాహ్మణో విద్వాన్‌ సకఖల భద 


మవ్నతే సావాదిత్యో [బహ్మేతి” 


గజ 
ళం 


ఏ మనుజుడు ఉదయాస్తమయముల నొందుచున్న ఆది. 
[బహ్మస్వరూపునిగా ధ్యానించునో! ఆ మనుజుడు సకల చభ, 


నొందును. 
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6. న సస వూజనము 


ఆర్థ ్యపాడ్యాది వూజనమనగా!' పాదములు హన ములు 
కడుగు కొనుటకు నీళ్లి చ్చి, పుష్పాదులతో బూజించుట, 


ఇ 


“దేవగో బాహ్మణ గురు వృద్ద సిద్దా చార్యానర్చయేళ్‌ i 
(చరక నంహిత) 


దేవతలను, గోవులను, |బాహ్మణులను, గురువులను, జా న 
వయో వుదులను, త పస్పిద్దులను, ఉపదెశాదులనొనంగిన యాచార్యు 


అ 
అను భకి తో పూజించవలయును. 


మ 

“దేవతానాంపిత్యాణాంచ కర వ్యంవిధిపూర్వకం 

[పాపానామతిథీనాంచ నిత్యశః [పతిఫూజనం” 
(రామాయణమహాకావ్యము) 


దేవతలయుక్క, పితృదెవతలయొక్క, ఆగతులై న అతిధుల 
యొక్క వూజ నిత్యము విధి పూర్వకముగా నొనరింపదగియున్నది. 


దీనిని శారిరిక తపస్సు అని భగవదీత యందు పేర్కొనబడి 
యున్నది 
టన ద్విజ గురు ప్రాజ్ఞ పూజనం శౌచమార్డవం 
దహ్మచర్యమహింసాచ 7? శారిరం తప ఉచ్యతే” 
దేవతలను, (చాహ్మణులను, గురువులను, జ్ఞానవంతులను 
పూజించుట్క శౌచము గల్లియుండుట,నిష్కుపటముగా (బవర్తించుట 
బ్రహ్మచర్యము, అహింసనాచరించుట యనునవి కారీరిక తపస్సు 
ఆని చెప్పబడుచున్నది. ' 


అట 
వ్‌, ర్‌ స్త 
యి ఎ మ 
అష అగ రాలా అ లు వళ త య ఇ 
లాయరు వొెర వుం సీ అ ల లం సీం న. చాల 


వాల్మీకి (బ్రహ్మను గూర్చి, చశరదుడు విశా మిత్రుని దూర్చి, 
కశాసవిమోచనానంతరము అ హాల, రావని: గూర్చొ అ ర్హ్యపాద్యాది 
ఏణమున గలదు. 


(వతిజ్మగాహకాకుళ్తోవిధి దృష్టైనకర్మణా” 
ఇంకనూ రామాయణమున పలుసర్గల యందు అర్హ ్యపాద్యాడి 
విధుల గూర్చి వివరింవబడినది.. pw 
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దేవాన్‌ గురూం43 -వాతిదం నధా 
ము, లీ అవి 

జముఖా్యంశ్చ పృథివీం మాతరం తథా 

కర:ణామనసావాచా విషమేవయజంతితే” 
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ద 
గురువులను, అతిథులను, గోవులను ద్విజ శేస్టులను, భూచేవిన్ని 
జనయి, తిని గూర్చి పూజించుచునారో! ఆమానవులు శ్రిమహో 
౮ 
విష్ణువునె పూజించుచున్నారు. అనగా శ్రీమహావిషవునర్చించిన 
వే 


సత్సలితమునొందుచున్నారని భావము. 
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డానమొనరించుట యందును మం|తావృతిజేయుటయం దును 
ర నా గల వానిని దాన 


జహౌగి* హోత పరతం|తుడందురు. ఈ విషయము చరక సంహిత 


ఇహపర సుఖములనభిలషించు దూ న వు డు దానశీలుడుగా 
మనదగియున్నది. దానమొనరించు చున్నా డనను యాధిక్యతను 


మనమునందలం వక,దానమును[గహించువానినల్పునిగా నూహింవక 

(వతిఫలాపేక్షారహితముగా నిర్వహించు దానము (స శ స్త ము. 
అ wu 
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దానమును శ్రద్దతో జేయవలయును. అ|శద్దతో జేియద గదు 


పు 


ననుసరించి చేయ సవలయును. లజ్ఞతొ  శేయవలయును. భయముతో 
జెయవలయును. జానముతో 5 జేయవలయును. 


AE 


" శ్రద్ధయాదేయం. అ శ్రద్ధయా అచెయం (శియాదేయ 


9 ny లో న ము 
రాయా అరయ. కాచేయ ౦ నంవిచాబేయంలం” 
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దానములనేకవిధములు అందు గోదానము, భూదానము, 
గృహదానము, హిరణ్యదానము అన్న దానము,విద్యాదానము,వశ్త్ర, 
దానము, కన్యాదానములాదిగా గలవు. దానమొనరించు వస్తుగంతతి 
వలన, దానమును స్వీకరించు వారలకు గల్లు పయోజనము నను 
సరించి, దానమొనర్చిన వారలకు గొన్ని సత్సలిత ములు అభించు 
నని శాస్త్ర్రమునందు వివరింవబడినది. 


“దుగిముత్‌ ఈ ముర బలమేథణాగి* వరనం 
= బు గానా చ 
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కార్మ్య్యిఫన్నుం బ్యంబాణం వ్యష్యం రాన టాదాంగ దౌ బిజ్‌ 
(ధన్వంత రినిఘుంటువు) 
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రరమునకు రసాయనవరం అను ప ర్యాయపదము 
కలదు. రసాయనవరం ఆన గా రసాయన వదారములలో 
(పశస్తమైనది అని అర్దము. రసాయనమును గూర్చి యీ (గంధము 
నందలి అలేఖ్యతనూవిలాసుడు అను [పకరణమున వివరింపబడి 
యున్నది. క్షీరము మానవాళికత్యంతావశ్యకము. 


“గవాం వళ్ళాత్‌ ద్విజస్యాం[ఘింయోగినాం హృత్‌ కవేర్యచః 


పరంసచితమం విద్యాత్‌ ముఖ౦ంస్త్రేవహ్నా వాజినాం” 


అను వచనప్రకారము మానవుడు వత్యహము[పాతఃకాలమున 
కక ను దర్శించుట పుణ్య పదము. కావున గోదానమొనరించుబ 


రమ ; వశస మెయున + ది. 
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భూదానమనగా! భూమిని చానము జేయుట. భూమి సమస్త 
భూతములకు నాధార భూతము. మానవుల యొక్క ఇహపర సాధన 


- శ్రేషీ 


మునకు శరీరదూవళ్యకము గాన ౮ వుట్టి శదిరమునకు యాహారము 
ముఖ్యమైయున్నది. జీవులకు: వతు పీహియవాది. రూపమగు 

అహారము భూమి నుండి యే సంభవమగుచున్నది. భూమి వంచ 

భూతములలోనొకటి. భూదానము మానవులను పావనమొనర్వును: 


గృహము మానవ వివావమున ఆతి ముఖ్యము; కాతాను 
సరణీయముగా సంభవమగు ఈతి బాధల నుండి గృహము నంర 
కించును.మానవులా చరించు అశ మములలో స 


శ మ. కలదు. కావున గృహ్హదానమతి [ప | పశస్తము. a 


_ _హిరణ్యదానమన బంగారమును చానముజేయట. సువర్ణా 
భరణములంధరించుటచే మనుజుల యొక్క శరీరమునకు రో Ek 
నిరోధకశకి, యేర్చడుననియు, మానసికాహాదము నమదూరుననియు 
వై ద్యశాశ్రమున నీరీతిగా వవరింపబడినది. 


ee సువర్ణం శీతలం వ్యష్యం బల్యం గురురసాయనమ్‌ 
య్‌. హైతతకారి విషోన్మాద త్రిదోష జ్యరళోషజిత్‌ . 
కమోయంతిక్త మధురం సువర్ణం గురులేఖనమ్‌” 
(ధన్వంతరినిఘుంటువు) 


నువర్ణము శీతలముగను, వీర్యవ్యద్దికర ముగిను, బలకరము 
గను ,గురుత్వముగను, రసాయనకరముగనుండుము, కాంతినొసంగును 
విషము, ఉన్యాదరోగము, [తిదోషములు, జ్వరము, శోషనళించును 
కషాయతిక్షమధుర రస సంయుక్తము. గురుత్వము, లేఖనకారిగ 
నుండును. 


..-. ఆయుర్వేదవై. ద్యమునందత్యంత (ప్రశన ౦టైన సువర్ణ 


ణి 


భన్మము-నువర్ణమునుండి రూపొందింపబడినదే.. = “= 


అనం జ్య శ శ 


సకీన మను హిరణ్యడానమొనరించుట భారతీయ సం 
టు” టు 


"అన్నాద్భవంతిభూతాని” అనుభగవడ్లీలోకి, వకారము,సర్వ 
_జవనముదాయమునన్న ము వలన నుద్భవించుచున్నది. అనగా 
మానవునిచే భుజింవబడిన అన్నము రసరకాదిధాతు రూప పరిణామ 
'మునొంది, శరీరమునకు శకి నొసంగి, |పత్యుత్వతి కిము ఖ్య 


హేతు వగుచున్నది. 


.... విద్యాదానమనగా! విద్యను దానమొసంగుట. గురువటాష 
జేసి విద్యనభ్యసించు సంపదాయము. పురాతనకాలమందు గలదు. 
రఘువంశమను కావ్యమునందు, వ వరతంతు మహర్షి నుండి 
వదునా లు విద్యల నభ్యసించినట్లు, పేర్‌ ర్కొనబడినది. 


ఎ విద్యనైనను గురుముఖము నుండియే (గ్రహించ వలకి 
యున్నది. కావుననే వె వ గురువునుండియేఅభ ్రసించ వలెనని 
“ఇంరోరదీతాభిలవె వై ద్యవిద్యా” అని నుడువబడినది. 


విద్యాదానమొనంగిన మహనీయుల యొక్క విద్య. వృద్దినొం 
చుచునే యుండుననియు, విద్య పచ్చన్న గుప్తధనమనియు కడు 
ఠమణీయముగా వర్ణించిన, భర్హహరి సుభా షితము నందలి ఆంధీ 
కరణ పద్యములు సాహితీ పరులకు నుపరిచితములు. 
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ద్యులోకాగ్నిలో హోమము జేయుదురు. ఈ ోమమొనర్పబడిన 
యుదకము"సోమరూప శరీరముగా నగును. ఉదకమయమగు యీ 
సోమరూవ శరీరము వృష్ట్యభిమాని దేవతా విశేష పర్దన్యాగ్నిలో 
హోమము జేయబడి వృష్టియగును. ఆరీతిగా హూమమొనర్చబడిన 
యుదకమే సోమరూవ చేహ భావమును, - వృష్టిభావమును పొంది 
వృధివిఅను ఆగ్నిలో హోమమొనర్చబడి,,విహ్హియవాది (ధాన్యము 
మొదలగు) రూపమగు అన్నమగును. అన్నరూవమగు యుదకమె 
పురుషుడను ఆగ్నియందు హోమము జయబడినదై (పురుమనిచే 
భుజింప బడినదై ) రేతోభావమును (వ|క్రభావమును) పొందును, 
ఈ విధముగా రేతోభావము నొందిన యాజలమువంచ మాహుతిలో 
యోషిత్‌ ( అను అగ్నియందు హూమముజేయబడి* అనగా! 
వ్యకము స్రీగర్భమునందు నిక్షిప్తము జేయబడి, గర్భరూ పమునొంది 
పురుషాకృతిగా మారును. అనంతరమాయుదకములకు పురుష వచ 
సాము సిద్దించు చున్నది. ఇదియు వంచాగ్నివిద్య. 

ఈ పంచ చాగ్ని విద్య ఆధ్యాత్మి క విద్యావేత్త తలకు సులభ 
[గాహ్యము'* 
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క్రీ పరదారధనాదులు 


WP 








నోర సెయహింసాద్యా తసా స్యావేగా న్‌ 
విధారయెత్‌” “నాన్యస్ర్రియమభిలషేత్‌” (చరక సంహిత) 


పరదారాభిలాష, పరదవ్యాపహరణాది కార్యములు అప 
స్త ములు గావున వాని వేగములను నిరోధించవలయును. అనగా! 
యా కార్యములనొనరించుట వ స్త్రనిషిద్ద ము. 


“పరదారాభిమరా; త్తునాన్యతా ఎవతరం మహతి క్రి 
(శ్రీరామాయణమహాకావ్యము) 


పరడారాభిక rc అన్యము అధికమువెన పాపము 
లేదు, 


పవరదారగమనమొప్పదు 
పురుషునకది యెల్రపావములకంటె నరే 
శ్వరవర యాయుస్పంక్షయ 
కరలబు తద్వరనంబు గడుమేలర యన్‌” 
క్ట (ఆం ధమహాభారతము) 


వరడారాభిలాషలై న హావణ కీచకాది మహాబలకాలురు వత 
నము నొందిన యుదంతము సర్వజన విదితము. ఇందులకేకై క 
'బాతువుమనోదౌర్చల్యము. మనస్సు అనగా! ఇంద్రియములకతీతయై 
యిందియ వ్యాపారములకు గారణ మగునది. ఇం[దియములనగా! 
న ఇందలి 
శో తత్వక్చ క్రుర్ణిహ్వాఘాణ ములు అయిదు జ్ఞానెందియములు, 
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హసహ్హైవస్టపాయు బాదములు అయిదు కర్మేం దియములు 
"a organ of sense) మానసికనంకల్పముచే నిం|దియములు 
స్యకర. వ్యములను, నిర్ణ రెంచు చుండును. మనస్సు న ధర్మచింతన 
కలిగినచో నిం దియముల యందు ౪ నా|పభావమేర్చడును. ధర్మవ్యతి 
రిక్త చింతన చిత మునందేర్పడినచో నింద్రియ వ్యాపారమధర్మయు 
వివేకము నశించి, పతనమునకు హేతువగును. 


hb 


తమె రమకాయుక 
య panne) 


గే తం చక్షుఃస్పర్శనంచ రననం[ఘాణమేవచ 
అథిషఘాయమనశ్చాయం విషయానుప సేవతే” 


(భగవద్గిత) 


fie 


వుడు చెవి, కన్ను, చర్మము, నాలుకు ముక్కు, అను 
యిం[దియములను, మనస్సును అధిష్టించి విషయ సుఖములనను 
భవించును. 


విషయ సుఖములు గుణయుత మై యుండును. గుణములు 
మూడు. సత్త్యగుణము, రజోగుణము, తమోగుణము అని. 


శర 


సత్సంనుఖే నంజయతి రణఃకర్మణి భారత 
జ్ఞానమావృత్యతు తమః పమాదే నంజయత్యుత” 
(భగవదీత) 


సత్స్వగుణము సుఖమందును, రజోగుణము కర్మలనాచరించుట 
యందును కోరిక గల్లించును. తమోగుణము జ్ఞానమునవ్యక్తమొన 
రించి, [ప్రమాదము గల్లించును, 


“నత్యశౌె చదయాదులు సాత్సిషకములు 
రవుణిలోభసంగాదులు రాజసం౦ంబు 


సంహితయను వై ద్యగంధమందు విపులముగా వివరింపబడినది. 


ఆన నత్వ్వగుణ అక్షణము సలా 


“ఆనృశంన్యం స త్యం ధర్మఆస్పిక్యం 
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జ్ఞానం బుద్దిరే శ్రదాస్మృతిర్హృతిరనభిషంగ శ్చ 
(నువతనంహిత) 


[కూరకర్మల యందు (బవర్తింపకుండుట, జిహ్యచాపల్యము 
లేకుండుట, క్షమ, నత్యము, ధర్మము, ఆసి సి క్యము, జ్ఞానము, బుద్ధి 
ధఛారణాశకి కి స్మృతి, ధె థె ర్యమ్రు యనునవి కలిగియుండుట, [వయో 


జనము గోరకుండుట, ఇవి సత్తగుణలక్షణములు . 


ఎఫ్‌. రజొగుణలక్తణము :;-- 
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“దుఃఖబహుళ తాటన శీలతా ధృతి రహంకార ఆనృతికత్యమ 
కారుణ్యం దంభోమానో హరః కామః [కోధళ్చ” 
: అ ర 
(స్ముపత సంహిత) 


దుఃఖబాహుళ్యము, నిరంతర సంచారన్వభావము, అధ్ర్మె ర్యము 
అహంకారము, నిస్పంతోషము, అబద్దము, నిర్భయ, కపటము, 
చితాన్నత్యము, కామము, [కోధము, ఇది రజోగుణ లక్షణములు: 


౧ J ఇ 
woe 6 J మకర్యశిలతా నిిచాళుతం చేతి” 
క —0 అ cc) 
(సుపత సంహిత) 
నిరంతరము _దూభించుట్క నాస్పికత్వము, ధర్మవిరుద్దమగు 
ల 
శీలము, బుద్దినూంద ము, అజ్ఞానము, దుర్చుషుదిః కర్మానుదానమునందు 
oa) 5 
కోరికరేకుండుట్క, నిరంతరముని|చెంచుట్క ఇవి తమోగుణ లక్షణ 
ఆకల ఆల 


లాం | జ్ఞానం రజసోలోభఏవచ' 
(ప్రమాద మె ూాహౌాతమసో భవతో జ్ఞానమేవచ” 
(భగవద్గీత) 


సత్స్వగుణము వలన జ్ఞానము, రజోగుణము వలన లోభము, 
తమోగుణము వలన (ప్రమాదము, మోహము, అజ్ఞానము కలుగు 


సత త్వ, గసణసనసంయుతులగు మహితాత్కులక మ. మనోని్నిగహము 
సులభ సాధ్యము. రజోగుణత మోగుణాధిక్యత గల వారలకు మనో 
న్మిగహము 'దుస్వాధ్యము. కనుక శా స్ర్రజ్ఞానము, సజ్జన సాంగత్యము 
గల్లి, I మానవులు మనదగేయన్నది. 


"నత్సంగత్వే నిస్సంగత్వం నిన్బంగత్యేనిర్మోవా ప. 
స నిళ్చ్ళలతత్వే జీవను 


a 
YS. క్రి 
(Cer. 


అని శ్రీశంకరా వార్యుని కః, 


క్‌ చై 


“ధ్యాయతోవిషయాన్‌ పుంసఃసంగ ప్రేషావజాయతే 
సంగాతృంజాయతేకామః కామా[త్కొధోవిజాయతే 
య. సంమోహః సమ్మో హాత తతి వ్మిభమః 
తి భంశాద్చ్భుద్దినాళో బుద్దినాకాతృణశ్యతి”' 
(భగవద్గిత) 


విషయవాంఛలం గూర్చి తలంచుట వలన నా విషయ వాం 
భలయందభిలాష జనించును. ఆయభిలాష వలన కామము,కామము 
వలన [కొధము, [కోధము వలన సమ్మోహము, సమ్మోహ వలన 
న్మృతి విభ్రమము(తనను తాను మరుచుట),న్మృతి విభమము వలన 
బుద్దినాశ ముగల్లును. తదుపరి మానవుడు పతనము నొందును, 


“తివిధం నరక స్యేదం ద్వారంనాశన మాత్మనః 
కామః కోధస్త ధాలోభస్త స్య్మాదేవృత్త యంత్యజేత్‌ ” 
(భగవద్గీత) 


కామము, [కోధములోభము, యీ మూడును మూడు విధము 


అగు నరకచ్వారములు. ఆత్మ వినాశనకారణములు. కావున వీనిని 
త్యజించ వలయును. 


కామ్మకోధలోభములు సర్వానర్ణములకు మూలము. మరియు 
నరక ప్రాప్తికి హేతువులు. కనుక వీనిని విడువవలయునని భావము 
కామకోధలోభములు మానవులనధోగతి నొందించును గావ నరక 
ద్వారములని నుడువబడినవి. 
“మానసఃపునరుద్నిష్టే రజళ్చ తమ ఏవచ” 


టె 


రజస్తమోగుణములు మానసిక దోషములనియు, జ్ఞానము, 
విజ్ఞానము, థె ర్యము, స్మృతి, సమాధులచేె 

జ ర ఖం. ఆ 
మొనర్న్వవలయుననియు భావము. 


మానసిక దోషముల వలన, మానసిక రోగము లేర్పడునని 
[గహి హించవలసియున్నది. రోగములు నాలువిధములు. స్వాభావికము 
ఆగంతుకము, శారీరకము, మానసికము అని. 


“"స్వాభావికాగంతుక కాయికాంతరా 
రోగాభవేయుః కిల కర్మదోషజాః” 
(శార్ణధరసంహిత) 
గ 


.- ఈ నాల్గువిధములై న వ్యాధులు కర్మ వలనను, దోష్మపకో 
వము వలనను, కర్మదోషముల వలనను సంభవించును. మానసిక 
రోగములు రజస స్తృమోగుణాధిక్యత చే గల్లు శో కమోహాదుల వలన 
సంభవించును. గాన శోకమోహాదులకు హేతువులై ను రజన మో 
గుణములను, అధ్యాత్మిక పరమగు జ్ఞానము, విజ్ఞానము. థై ర్యము, 
నతి, సమాధులచే జయింపవలయును. 


జ్ఞానమనగా! మోక్షమునందలి బుద్ది. విజ్ఞాన మనగా! శిల్స 
కౌన్రుముల యందలి బుద్ది. పాతర రా నవస తవెద్రాంం శిల్ప 
శ్రాన్ర్రయోకి” (అమరకోశము) విజ్ఞాన శబ్దమునకు వేదాంత పరమగు 
అర్థము యీ విధముగా గలదు. "ఊర్ద్వ “ధ్యానేన పశ్యంతి విజ్ఞానం 
మన" ఉచ్యతే” జ్ఞా జానులు సమాధి" స్థితి. వలన. ఆత్మను వీక్షించుట 


మానవుల యొక్క బంధమోక్ష ములకు మన స్పే కారణము, 
వోని, గహము వలన నిం|దియ వ్యాపారములంజయించుట సొ 
మనియు నది స్ట్‌, యదార్హవిజయ మనియు [వన్లోదుడు హిరణ్య కశిపు 
గూ ార్చి పలి నట్లు భాగవతమున గలదు. 


“"లోకములని, ఉయున్‌ గడియలో నజయించినవాడవిం[దియా 
నీకము జిత్తముంగెలువనేరవు నిస్ను నిబద్ధుజేయు నీ 
భీకర శ తులార్వు రబభిన్ను ల జేసిన బాణికో టిలో 

నీకు విరోధిలేడొకడు నేర్చున జూడుము దానవేశ్వరా” 


.ఖీకరశ తులార్వురనగా! కామ।క్రోధలోభమోహమధ మాత్సర్య 
మరియు మనోదుర్నిగహము హినస్టితియని భాగవతమునందే 
ర్కొనబడినది. 


హాలాపానవిజృంభమానమదగర్వారూఢ దేహోల్లన 
ద్బాల్లాలోకనశ్ళంఖలా నిచయ సంబడ్డాత్ముడై లేశమున్‌ 

- వేలానిన్సరణంబుగానక మహానిద్వాంసుడున్‌ గామినీ 

భాలాకృష్ణకురంగశాబకమగున్‌ హీనస్టితిన్‌ వింటిరే” 


. జీతేందియని స్థిత ప్రజ్ఞడందురు. స్ట స్టీత దజ్ఞని vy భగవ 
గీత యందు. = 
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హాలు ప తుం 
చా Cory 


“వర్ణములకెల్లనిం|దియ వ్యాపి ని|గ 
హంబు వలయు నియ్యది గన్నయంత దృష్తి 
బొంది యొండాసవడకున్న నొందు సాధు 
జనులు వెదకు ననామయ సత్సదంబు” 
(ఆం|ధమహాభారతము) 


మనస్సునిందియ వ్యాపారముల నుండి మరల్చి, ఆత్మయం 
దేక్నాగళతో జేర్చుట సమాధి స్టితియన బడును. ఆత్మయనగా! 


“నిర్వికారః పరస్త్వ్వాత్మానర్వభూత గుణేందియైః 
చైతన్యేకారణం నిత్యో [ద్రష్టా పళ్యత్రిహి| క్రియాః 
(చరక సంహిత) 


అత్మనిర్వికారము. అట్టిఅత్మ (THE 506), మరియు 
మనస్సు. పంచభూతనంబంధిత గుణ యుతేందియ సంబంధముచే 
నిందియాది జ్ఞ జానమునకు కారణమగును. నిర్వికారమైన యాత్మ యిం 


[దియ సంబంధముచే నిందియ వ్యాపారములకు సాక్షి య్రైయుండును 
ఆత్మనిత్యము. 


"నశక శ్చక్తుషోదత్తుందేశే హీమూక తమా విభుః 


ద్కశ్య తే జ్ఞాన చక్షుర్మి - 

శరీరవ్యాప్తమై, సూక్ష్మతమమై యున్న యాత్యను సామాన్య 
నేతములతో గనుంగొనుట సాధ్యము కాదు. జ్ఞానచ కువులచేతను, 
తపశ్చ్‌ క్షువులచెతను వీక్షించుట సుసాధ్యము. 


అత్మను గూర్చి భగవదిత యందు 
a 5 


“నె నంఛిందంతి శస్త్రాణి నెనం దహతి పావకః 
నవై నంక్షేదయంత్యాపో నశోషయతి మారుతః” 


“అచ్చేద్యోయమద హో్యయ మక్షేదో శోష్యఏవచ 
నిత్యస్పర్వగతః స్థాణురచలో యం ననాతనః” 


న 
తస్మాదేవం విదితే త్తేనం మ [ 


ఈ అత్మనుశస్త్రములు భేదింపజాలవు. _అగ్నిదహింపజేయ 
నొల్లదు. జలము తడుపంజాలదు. వాయువు శోషింపజేయనేరదు. 


ఆత్మ అచ్చేద్యము, అదహ్యము, అక్తేదము, అళోష్యము, 
నిత్యము, సర్వవ్యాపకము, స్టిరము, అచలము, సనాతనము. 


కరర అర మనస్సు జేనూహింపబడనిది 
వికారరహితమైనది. 


"ఏషనర్వేషు భూతేషు గూఢో త్నాన (ప్రకాళతే 


న 
దృశ్య తత్వ్మగ్యయా బుద్ధ్యానూక్ష్మయానూక్ష్మ దర్శిభీః 
(కఠోవనిషత్తు) 


వ 
' 


జ 
మగుటలేదు. ఎకాగత సూక్ష్మత గల బుది వలన సూక్ష్మదర్శనులచే 


సె 
జూడబడ గలదు. 


ఆ 
| జీ జ లో ళీ అన్నా! న భక. Woe తరి బ్‌ 
Sn నరంభూత ములయంచు సాడటుునా నుండుట చ [గొల 
ఈ యి 


ఆత్మజ్ఞానసంయుతునకు పరమాళ తత ము నెరుంగుట నుల 
భతరము. ఆత్మజ్ఞానము గత జన్మకృత సుకృత ము వలననేసఠిభవము 
కావుననే “అభ్యసాఃపూర్వదేహేయేతానే వభజతేగుణాన్‌” అనిసుపుత 
సంహిత యందు వివరింపబడినది. అనగా! మానవుడు పూర్వజన్మ 
యందే గుణముల నభ్యసించి యుండునో! (ప్రస్తుత జన్మయందాగుణ 
ములనే పొందియుండునని భావము. 


Mr లం జ బల < WO Mam es లని 
నర్వభూతస్తమాత్మానం సర?౩ఃభూత నిచాత్యని 
0౮ శా (a = 

ఆస Dp ఆ ఆ ను అబ. 92 
ఈక్ష తె యాగయుక్రాత్మా నర్వత సమదర్శనం 
అయనే యు 


యోగయుక్తాత్మ జ్ఞాన సంయుతులగు మహితాత్ములు అఖిల 
భూతములయందు నాత్మను, ఆత్మయందఖిల భూతముల నవలో 
కించుచు, సర్వతనమభావమునొంది యుందురు. ఇదియే అత్మదృష్టి 


మానవులీ స్టితినొందిన చో పరదార ధనాద్యపహరణాపేక్ష 
యందుపేక్ష భావమును వహించును. 

శీమ్మడామాయణమహాకావ్యము నందు భరతళపవధరూవమున 
పెక్కుధర్నములను వివరించుచూ పరదారల యొక్కపాందు ధర్మా 
విరుద్దమని "ధర్మదారాన్‌ పరిత్యజ్య సరడారాన్ని షేవతామే 
త్యకృధర్మరతిన్మూఢో యస్యార్యోనుమతే గతః” అనినుడువబడినది. 
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ఒడ ఒరు VAM MK CT క అద షో 

ఇషమును. పరిచదమునగు అన, మును ఇష్రమృష్టాన వారటురు 
శ్ర డో యు డవ ఈ 
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“ఆజాడు కల్పాదియందన్నమమృతమనియె 


లొ 
(ou 
నె 

ళు 


నన* హోని బలాధికువై న దుర్చ 
లాత్ముగాజేయు గావున నన్నభుకి, 


నకల ధాతు వృద్ధికినయి జనము గోరు” 


ARS 


(ఆం|ధమహాభారతము) 
" పాణాఖపాః భృతామన్నం అన్నంలోకాభిథా 
తుష్టి*ఃపుష్టిబలం మేథా Siesta 
లౌకికం కర్మయద్వ్య్యతా స్వర్గతాయచ్చవై. దికం 
కర్మాప వర్షయచ్చోక్త తచ్చాష్యన్నే _ుతిష్టితం” 


(చరక సంహిత) 


సకల్నపాణులకు నన్నము [పాణముగనుండును. జీవులన్నియు 
నన్నమునే కోరును. తుష్టి, పుష్టిబలము, ధారణాశక్సి, లౌకికకర్మలు, 
న్వర్గలోకసంబధమగు వైదికకర్మలు, మోక్షసంబంధమగు కర్మలు, 


మరియు తై త్తిరీయోపనిషత్తు నందు 
"ఆన్నే నవావ . సర్వే[ప్రాణా మహీయంతే” అని కలదు. నమ 
[ప్రాణులు "అన్నముచేత వృద్దిబొందు చున్నవని అర్దము. 


b ర 


ఆహారము హితము, అహితము అని రెండు విధములు, 
హితమనగా! ఇష్టమైనది. అహితమనగా! ఇష్టముకానిది. 


“నమాంక్షైవ శరీరధాతూన్‌ వకృతా స్టావయతి 
విషమాంశ్చ్చైవ సమోకరోతి ఇతే శ్రతద్దితం విద్ధి 


అహితం విపరీతమితి. ఏ ఏళద్ధితాహిత లక్షణం 
అనవదాతం భవతి” (చరక సంహిత) 


సమస్టితినున్న శరీరధాతువులను (రసరక్తాది దాతువులను), 
సమస్థితి యందుంచి, విషమస్థితినొందిన శరీరధాతువులను నమస్ధితి 
నొనరించునట్టియాహార సముదాయమంతయు హితమనబడుసు. 


సమస్టితినున్న ధాతువులను విషమస్దితి నొనరించి, విషమస్థితి 
నున్న భాతర వతు సమస్థితి నొనరించజాలక, మరియు క్‌ కొంతవిషమ 
స్టితిం గలుగజేయు యాహారము అహితమనబడును. 


అహారముననుసరించి శరీరహోషణ, ఆరోగ్యము నమకూరును 
హితము, సాతి (కమునగు యాహారమును భుజించుమనుజుడు. సత్వ 
గ్రా నంపన్నుడగును. క. 


a 


అహారమును ' సాత్త్వికాహారము, రాజసాహారము, తామసికా 
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హారము అని భగవద్గిత యందు విభజింవబడినది. ఆధ్యాత్మిక వర 
ముగా సాత్త్వికాహరమునకత్యంత (పాముఖ్యత కలదు. రాజసికా 
హారము, తామసికాహారము కడునిషిద్దము. నిరతము సాత్త్వికాహార 
మును భుజించు మనుజుడు |పశాంత చిత్తుడై, ఆరోగ్యవంతుడై 
పరిపూర్ణత నెందగలడు, 

“"ఆయుస్పత్త పబలారోగ్యనుఖ ప్రేతివివర్ద 'నాః 


(౮, 


త్వా. 


రస్వ్యాఃస్ని గాః స్టిరాహృద్యాఆహారాస్పాత్విక్కపియాః” 


(భగవదీత) 


శీ 


రసము, స్నిగ్గము, స్థిరము, వాతమునగు యాహారములు 
సాత్స్వికులకు [పియము. ఇవిఆయుస్పును, బుద్దిని బలమును, ఆరో 
గ్యమును, సుఖమును, హర్షమును వృద్ధినాందించును. 


“కట్యాన్లులవణాతుష్షతీ క్షరూ క్ష విదాహినః 
ఆహారారాజన స్యేష్టా దుఃఖళో కామయ | వడాః” 
| (భగవదీత) 


కారము, పులుపు, లవణము ,అత్యుష్టము, త్రీక్షము,రూక్షుము 
విదాహకరమునగు యాహారము రాజస సగుణమధిక ముగా గల మను 
జులకు యిష్టము. ఈ రాజసాహారము దుఃఖము, శోకము, రోగము 
అంగలుగంజేయును. 


“యాతయామంగతరనం పూతిపర్యుషితం చయత్‌ 
_ఉచ్చిష్టమపిచామేధ్యం భోజనంతామస[పియల'” 
(భగవద్గీత) 


అర్థపక్యము.రసరహితముు దుర్గంధయుతము, పర్యుషితము 


_ ద్రొజ్ఞులగు మానవులు త్యజియించదగిన యాహారము గూర్చి 
ఆయుస్వేదకాస్త్రమునంది విధముగా. వివరింవబడినది. 


తృణకేశాదులచే దూపితమై ఎను, ఆనగా! గడ్డి, 
వెండుకలు మొదలగునవి వడినందున ప. యాహార మును, 
ఒకపరిపక్వవెఎనర్పబడి మరల నుష్తము చేయబడిన యాహారమును, 
పర్యుషితము(రా|తిగడచిన), అతి పక్వము, అపక్వమునై న యాహా 
రమును త్యజించవలయును. 


ఈ విధముగనే వేదమునందును వివరింవబడియున్నది. 


“ఉచ్చిష్టభోజన వర్యుషిత భోజనాది 
నిషిద్ధాచరణ ది దోష వీర రణార్రట 
టు యధాశక్తి అ (ప్రాయశ్చిత్త 0 నిశ్చిత్య 
మమ అను గృహ్హాంతు భవంతకః 


ఉచ్చిష్టభోజనము, వర్యుషిత భోజనముతినుట మున్నగు 
నిషిద్దకర్మ్కల నాచరించుటచే గల్లిన దోషపరిహారార్థమై న 
త్రాము నిశ్చయింపబడినది. 


“మధుమాసంచయే నిత్యం వర్ణయంతీహమానవాః 
జన్మ పభ్యతి మద్యంచ దుర్గాణ్యతి తరంతి కే”. 
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మధువును, మాంసమును మద్యమును జన్మ(పభ్యతి నిత్యం 
ట్ర మానవులు వర్లించుచున్నా రో! ఆమానవులు దుర్గములను, (దుక 
మమైన సంకటములను) అధిగమించు చున్నారు. 


ఆం[ధమహాభాగవతమున నరకలోక వర్షనమున నీవిధముగా 
నుడువబడినది. 


“ గామారణ్యంబులయందు జంతువుల జాల హోతం 
బునం గావించి, హింసించుచు హర్టించు చున్న 
- వారలకు, హలహతం౦బను నరకంబునందు 
సూల బె హోతులంజేసిన, క్షుత్సిపాసా పర 
వపలగు చుండ గంక గృథాదులు తక 
తుండాగంబులందిగిచి భక్షించుచు ముండు” 
మరియునాంధమహాభారత మున 
“ఆన్యమాంసమున నిజాంగ మాంసంబు బో 
షింతుననుట. కంటె జెట్ట లేదు 
మాంన 'భక్షణంబు మా నుట కంటెను. 
- _ మేలులేదు .కర్మజాలకమున” 
అని మలు: క్ర బడిన చి. 


మానవాళీకి శాకాహారమే సహజమైన ఆహారమనియు, వరిపూ 
ర్హారోగ్య (పదాయకమనియు, హింసతో గూడిన మాంసొహారము వలన 
ననేక మహావ్యాధులు సంభవించుననియు అహార పరిళోధకులై న 
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ఆధునికవై ద్యశాగ్రజులు వివరించుట విదితమే. గాన మత్స్యమాం 
సాద్యాహారమును, మానవులు మానుట యోదాయకము. అ తి 
పళీన్మము వవితమునై న కాకాహారమును సేవించుట యుత మము 


మానవులెల్లరు నిహవర నుఖముసు కోరుదురు. అట్టి సుఖము 
[పాప్తిం ంచవలయుననిన ధర్మచింతనతో జీవించవలసి యున్నది. 
పాణిహింసజేయకుండుటయు, హి ౦నతొ గూడిన మాంసాద్యాహార 
మును త్యజించుటయు పరమ ధర్మము. దీనిం గూర్చి అష్టాంగ 


సుఖార్ధియగు మనుజుడు పవితములగు యాహో ఆరాచారచేష్టలు 
కలియుండవలయునని చరక సంహిత యందలి యీ శోకమును 


(గహించ వలసి యున,+ దె. 


Sl సుఖారీ పేత్యచేహచ 


యజ్ఞ కర్మలయందు నిర్తరుల కొరకు స మర్పితమగు ఘృతాది 
దవ్యములనుు, అగ్ని హోతునుండి అమరులు Sse 
విషయము “ఆగి ్నముఖావై దినాళతనువెదొ క్పివలన విదితమగు 
చున్నది. ఆరితిగనే భగవానుడు జఠరాగ్ని రూపమున మనుజ శరీ 
రములందుండ్కి మనుజులచే భుజింవబడు ఆహారమును వచన మొన 
రించుచు (గ్రహించు చున్నట్లు 


“అహం వె వై శ్వానరోభూత్వా ప్రాణినాందేహమా శ్రితః 
ప్రాణాపాన సమాయుక కః పచామ్యన్నం మ 
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'“యత్కరోషియదళ్నాసి యజ్ఞుహోషి దదాసియత్స్‌_ -=౫ 
యత, పన్యసి కౌంతేయ తత్కురుష్వ మదర్చణమ్‌” 


అను భగవద్ద్గీతోక్సి వలన వ్యక్తమగుచున్నది. -. 


మరియు “నాహుత్యా చ. భక్షయేత్‌” అనునట్లు 
ఆహారమును దేవతల కొరకు నివేదింపకయే భుజింపదగదు. అనగా! 
భగవదర్పితమొనరించి భుజింపవలెనని భావము. కనుక భగవదర్పి 
తమగు నె నె వేద్యము ప టర అయును. 


ఈ వదతిననుసరించియ త స స ఘృత యుతమగు 
జ భుజించు సాంప్రదాయ మేర్పడినదని (గ్రహించ వల 
యును. కనుక శాకాహారము పరమ పవితము. శాకాహారమొకింత 
హాంపాయుతమైనను ఆట్టిహింస మానవులు (పత్యహమొనర్చు నిత్య 
నై మిత్తికాది కామ్య సత్కర్మలచే నిర్మూల మగును. నిత్యనై, మిత్తిక 
కామ్య  కర్మలనగా! నంధ్యాగ్నాద్యుపాసనములు నిత్యములు. పితృ 
(శాదతర్చణాదులు నై మితి కములు. యజ్ఞయాగాదులు కామ్యములు. 


(ఇ 


Es 


dG: 


ఆయుర్వేద శాస్త్రమున ఆహారము ఐదు విధములుగా విభజిం 
పబడినది. 


“చతుర్విధోపయోగః పాన అశన భక్ష్య 
లేహో్యో పయోగాత్‌, షడాస్వాదో రత అము. అలకే 
భేదతః షడ్విధత్వాత్‌, వింశతి గుణో 
గురు లఘు శీత ఉష్ట స్నిగ్ధ రూక్ష 
మంద తీక్ష స్థిర సర మృదు కఠిన 
క్షి 
విశద పిచ్చిల శ్లక్ష ఖర సూక్ష్మ స్తూల 
రొ యు 
సాంద్ర దవానుగమాత్‌, అపరి సంఖ్యేయ 


త్‌ 


వికల్చోధత్య సంయోగ కరణ బాహుళ్యాత్త్‌ ” 
(చరక సంహిత) 





1. పానీయము దవరూపముగనుండును. 
ని. అశనము  --- మృదువుగా నుండి భుజింవదగియుండును. 
(2 (భోజ్యము) 


ఏ. భక్ష్యుము -- ఇంచుకగట్టిగ నుండి నమిలి తినదగియుండును 
కే. లేహ్యము --- నాలుకతోచప్పరించి తినదగియుండును. 


అహార [దవ్యములు రసభేదముచే నారు విధముల రుచులం 
గొలియుండును. 


(Sweetness) 


1. మధురము స తపి 

వ ఆన్లుము — .వులుప్తు (5046౧659) 
ఏ. "లవణము — ఉప్పు (52410 

జ. కటువు  — కారము (Pungency) 
ర్క తిక్త ము — చేదు (Bitterness) 
6.. కషాయము '-- వగరు. (Astringency) 


“"మధురోమ్లుః -పటుశ్వెవ -కటు తిక్క కషాయకాః” 


మరియు నిరువది గుణములంగల్లి యుండును. ఇరువది గుణ 
ముల యొక్క నామములీ విధముగా గలవు. ఈ యిరువది గుణము 
లలో కొన్ని గుణములు కొన్ని (దవ్యములకుండును, . 


1, గురుగుణము (Gravitation) 
ని. అఘుగుణము (Levity) 

5. కీతగుణము (Cold) 

4. ఉష్షగుణము (Hot) 
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ల. స్నిగ్రగుణము - (Viscosity) 
6. రూక్షగుణము (Friction) 
7. మందగుణము (0410699). 
ర. తీక్షగుణము (Sharpness) 
య స్టిరగుణము (Fixed) 
10. సరగుణము (Fluidity) 
es మృదుగుణము (Softhess) 
12. కఠినగుణము (Hordness) 
18. విశదగుణము (Nonsticky) 
14. పిచ్చిలగుణము (Pasty) 
15. RS గుణము (Smoothness) 
16. ఖరగుణము (Roughoess) 
17. నూక్ష్మగుణము (Subtle) 
18. స్థూలగుణము (Gross) 
19. సాం|ద గుణము (Sotidityy 
న0. [దవగుణము. (Liquidity) 


"అన్నాద్భవంతి భూతాని" (భగవద్గీత) 


(పాణులన్నియు నన్నము వలన నుద్భవించు చున్నది. డీనిం 
గూర్చి వివరణ విపులముగా తెలియందగియున్నది. మానవళరీరము 
పృథాతువులభచే ధరింవబడియున్నది. రసము, రక్త ము, మాంసమ్ము 
_—_ అస్టి, మజ్జ, వకము ఆనునవి సప్తధాతువులు. | 
“దధాతి ధారతుకి శరీర సంవర్దకాన్‌ ఇతి ధాతు!” 


మనుజునిచే భుజింపబడిన ఆహారము తొలుతరసముగన సను 
రసమునుండి రకృము, రకము నుండి మాంసము, మాంసమునుండ్రి 
మేదస్సు, మేదస్సు నుండి అసి, అస్టి నుండి మజ్జ, మజ్జ నుండి పురు 


త్‌తి 


షులకు చక్రము గను, స్రీలకు రజన్సుగనగును. 


"రసాదక్కం తతోమాంసంమాంసాన్మేదః [ప్రజాయతే 

మేదసోస్టితతోమజ్లా మజ వృకంతు జాయతే” 

థి జ క్‌ 
(శల్యతం|తము) 


"పాచితాఃపిత్త తాపేన రసాద్యాధాత వః,కమాత్‌ 
చ్యకత్వంయాతిమాసేన తధాప్రీణాం రజోభవేత్‌” 
(శారధరనంహిత) 


ఇదిసప ధాతు పరిణామ కమము. ఈరజచ్శ[క సంయోగముచే 
పాణి సంతతి సంభవమగుచున్నది, 


"ఎనయగ చక్త్షము శోణిత 

మును బెరసి “వెలంది గర్భమున నెలకొను న 

పవ్పని (బవహ్మళకిి బీజి 

త్వని రూఢిం బొనరు నవివాదలు బిండంబై ” 
(ఆం[ధమహాభారతము) 


Dhatus are the body elements Which are seven 
in number, 

Namely rasa, blood, muscle, fat, bone, bone. 
marrow, and the essence of reproduction caked 
Sukra, ల . 


శ్షరీరధాతువులకు విరోధమునాపాదించు యాహార[దవ్యములు 
విరుద్దాహారములు. 


. “దేహధాతు (వత్యనీక భూతాని [దవ్యాణి 
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హధాతుభిర్విరోధ మాపద్యంతే 
రస్పర విరుద్దాని కానిచిత్‌ కానిచిత్‌ సంయోగాత్‌ 
సంస్కారాదపరాణి దేశకాల మాతాదిభిశ్చాపరాణి 


తధాస్వభావాద వరాణి" (చ రక సంహిత) 


విరుద్దాహారము లెదు ఏ విధములు 


శ 


పరస్పర గుణ విరుద్దములు 
సంయోగ విరుద్దములు 
సంస్కార విరుద్దములు 


వ 


విరుద్దాహార (దవ్యములం గూర్చి చరక సంహిత యంది 


విపులముగా వివరింపబడి యున్నది. [గంధ విస రభీతిచే సంక్షిప 
ముగనే యిందు వివరింపబడినది. 


నిషిద్దాహారములు మూడు విధములు 
సమశనము, అధ్యశనము, విషమాశము అని. 


“మిశం ప్యథమ పిథ్యంచ భుక్తం సమళశనం మతం 
విద్యాదధ్యశనం భూయోభుక్తస్యోపరి భోజనం 
అకాలిబహుచాల్చ్బంవాభుక్తంతు విషమాశనం 
(తీణ్యమే్యతానిమృతుంవాఘోరాన్‌ వ్యాధిన్‌ నృజంతివా” 


ఆషాంగ హృదయము 
వ లి 


సమశనము -- వధ్యము, ఆపధ్యము (హితము, అహితము) 


నగు యాహారమును మిశ్రమముగా భుజించుట 
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అధ్యశనము -- ఆహారమును భుజించిన పిదవ మరల వెంటనే 
భుజిరచుటు, 

విషమాశనము  అకాలమునందున, అధికముగనుు అల్పముగను 
భుజించుట. 


ఈ మూడు విధములగు యాహారములు మృతువునుగాని, 
ఘూరమగు రోగములను గాని సంభవింపజేయును. 


ఆహార పదార్థముల యందు దధిక్షీర ఘృతములకు అధిక 
పాధాన్యత కలదు. దధియనగా! పెరుగు (CURD) 


“ననక్తం దధి భుంజీతనచాప్యఘృత శర్కరం 
నా ముద్దయూషం నక్షొదఆ నోప్టం నామలకై ర్వినా” 
(చరక సంహిత) 


పెరుగును రాతి సమయమున భుజించుట నిషిద్ధము. ఘృత 
మునై నను, శర్కరనై నను, పెసర కట్టునై నను, కేనెనై నను, ఉసిరి 
కాయలనై నను, జేర్చకభుజించ దగదు. 


"శతు నత గణాకిర్ణ గణికాఫణికాశనమ్‌” 
(అష్టాంగహృదయము) 


“నపతి కూలోపహిత మన్న మా ద దీత" 
(చరక సంహిత) 


శతు గృహముల యంటును, స్యృతముల యందును, జన 
నమూహముచే నాకీర్ణమైన స్టలములయందును, వేశ్యల గృహముల 
యందును, ఆంగడియందును ఆహారమును భుజింపదగదు. 
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శోతువులచేనొసంగబడు యాహారమును భుజింపదగిదనసీయు* 
శతువులకు భోజనము నొనంగదగదనియు మహాభారతము నందు 


నుడువ బడినది. 


కొరవ పాండవులకు నంధినొనర్చు నిమిత్తమై శ్రీకృష్ణుడు 
రాయబారిగా హస్పినాపురమున కరిగికారవగృహమున నాహారమును 
వింవ నొల్లక, పరమసాత్తి్వికుడును ధర్మనిరతుడునగు విదురుని 
,హమున నాతిధ్యమును స్వీకరించి నట్టు మహాభారతమున గలదు. 


XK ah 


{ 


శూ! 


కలియుగమునందన్నపానముల నాయించి[పాణముండునని 
బసవరాజీయమను వై ద్యగంధ మందీ విధముగా కలదు. 


“యుగ|కమాద్దర్మబలశ్చనాళ 
థ Ce న 

స ధాకమా జీవ గతిశరిరె 

అలాటి గ “రై 
కృతేయుగే వ్యస్థిగతళ్చ జీవః 
(తేతాయుగే మజ్జగతో విధేయః 
ద్వాపారకే మాంసగతళ్చ జీవః 
కలౌయుగే తిష్టతిచాన్నపానె” 


యుగ్మకమానుపారమె రీతిగ ధర్మము క్షీణించునో! ఆరీతిగనే 
' మానవ శరీరము నందలి జీవము (ప్రాణవాయువు) క్షీణించును. 


జీవము కృతయుగమునందస్టిగతముగనుు, |తేతాయుగమున 
మజ్జగతముగను,ద్వాపరయుగమున మాంసగతముగను, కలియుగము 
| నందన్నపానా శితముగ నుండును. 

కనుక కలియుగమునందన్న పానములు మానవుల క త్యా 
వశ్యకము,. 
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కృతయుగమునకు సత్యయుగమని లలు సనత్యయుగమున 

పజల యొక్క ఆయుఃపమాణము నాలుగు వేల సంవత్సరములు" 
(తేతాయుగమున మూడువేల సంవత్సరములు ద్వాపరయుగమున 
రెండువేల సంవ వత్సరములు. ఇకనీ కలియుగమున మానవుల యొక్క 
ఆయుః పమాణమొక నిర్ణయము లేదు. గర్భస్టశిభవులు, సద్యోజాత 
శువులు మరణింతురు. 

"చత్వారితు సహ్మసాణి వర్షాణాం కురుసత్తమ 

ఆయుస్పంజ్యాకృ యుగే సంఖ్యాతా ౮ రాజు నత్త మ 
ప్రీకి సహ్మసాణి మ తెతాయాం మనుజాధిప 
_సె దా పరేచ భువి తిష్టంతి సాంప్రతం 

[వ ాణస్టితిర్ణ్యస్తి తిమ్యేస్మిన్‌ భరత రభ 
గర్భ శ్పమియంతేత తధాజాతా [మియంతిచ” 
(మహాభారతము) 


Et 


(1 
౧ 


ఛా 


©, 
ప 
oh 


న 


eX 
Kf 
Pe 


06 


bey £ 


యుగ పరిమాణముననునరించి, మానవుల యొక్క ఆయుః 
(పమాణమల్పమగును, ఆవిధముగనే కలియుగమున ధర్మము నశిం 
చును: మరియు మానవుల యొక్క సహజమగు దేహబలము క్షీణిం 
చును. [పాణము అన్నపాన్నాశిత మగును. 


అన్నపానములను మానవులీ కలియుగమున త్యజియించినచో 
[పాణము శరీరమును విడచి పోవును. కనుక కలియుగమున అన 
హెనముల కత్యంత (పాముఖ్యత కలదు. 


కృత తేతా ద్వాపరయుగములయందు మహర్షులు దీర్గ కాలము 
తపోనిష్టతో నన్నపానములను త్యజించినను, ఆత్మబలముతో నమిత 
తేజస్సుతో నలరారు చుండుట ఆకాలము నందలి ధర్మ నిరతి 
వలననే. 


“విను మొరు చూచిన మూచూ 
చిన భో జ్యము నింద్యమన్య చిత్త ముతోడం 
గొన దగదాహారము పొ 

తున గుడుచుట యఘము గూడు దూ 


నగి 
౧0 
ల్‌ 
fo 
(౧) 
స్‌ 
cM 


సతతము హితమగు అహార విహారములు కల్పియుండుట, అ 
కార్యములనై నను సంపూర్ణముగానాలోచించి చేయుట, కామకోధ 
లోభ మోహ మద మాత్సర్యములయందు విముఖత్వము, డానశీలత 
సర్వసమానత్వచిత్త వృత్తి, సత్యనిరతి క్షమ కల్గియుండుట్క ఆప్పుల 
నుసేవించుట అనునీ ధర్మముల నాచరించు వారలు రోగహితులు 


కాగలరు. అనగా! అట్టిధర్య సరులకు శారీరిక మానసిక సంపూర్ణా 
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రోగ్యము సమకూరునని భావము. అరోగతకు (Health) కేవలవ 
హితమితాహారములు మరియు దోషసామ్యమేగాక, ఆధ్యాత్మిక భా 
మత్యంతావళ్యకమని ఆయుర్వెదోవడేశము. 
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10, ఇంతలు కన్నులు 


భయ అప అయ ళ యళ భి ళల యచయుళంలు “ఈత ఇ 


“"నర్వన్యగాతన్యశిరణపధానం నర్వేందియాణాంనయనం[పధానం” 


సర్వశరీరమునకు శిరస్సు (ప్రధానము. 


నయనములు ప్రధానము. 


సమస్తావయవములకు 


పౌందర్యవంతములును,విశాలములునగు న్మేతము 
నయనములనియు, ఆకరాంత విశాలన్మేతములనియు కవులు వర్షించి 
జ 


యున్నారు. 


'నరోరుహం తన్య దృశె వ నిర్ణితం 
వ విధోరపి[శియః 
కుతః వరం భవ్య మహో మహీయసీ 
తడాననస్యోవమితా దరిదతా” 


(నై షధకావ్యము) 


"అపిలోకయుగం దృుశావపి 
(భతద్భద్రా రమణీగుణా అపి 
య గామితయా దమన్వ ను 
ర్య తి భాతే సుతరాం ధరావతే న 


(నైషధ కా వ్యము) 


౦దు నేతములం గూర్చి రమ్యమైన వరనకలదు 
జు | = డ్‌ 
కవ శోకము రమణీయ శ్లేషార నంయుక్తము. విద్యజ్ఞన 
యం డా అవాలి జ 


ఇంతలు కన్నులు అనగా! విశాలమును, దృషిలో పము లేని 
న్మేతములని అర్షము, 
యణ 


ఇచ్చట నెతములం గూర్చి ఇంచుక తెలియందగి యున్నది. 
పక్ష్యు, వర్మ, శ్వేత,కృష,దృష్షి యనునది న్మేతాంగములు. మరియు 
(CA eT ఈ. 203" శని ~~ 
నే తమునందు నాల్లుపటలములు కలవు. ఆందలి బాహ్యవటలము 
తేజో జల రూపమెన రక్త రస ధాతువుల నా;శోయించి యుండును. 
(Can 
ద్వితీయ పటలము మాంసమును, తృతీయ పటలము మేదస్సునుః? 
చతుర్ణపటలము అసినా్రయించి యుండును. నేత వ్యాధులనెక 
en) చా 


విధములు. ఇందు సంక్షిప్త ముగనే వివరింప బడినది. 


ఖో జో YY mr ఆర నాం 
ఆఫ (ప్రధమ పటల గత దొష న౭భావము సవమ 
రం 
ఇ వం న న ~~ జ జూప 2 శ య ళన 
నేేతము దుకు |పఢదు పటలము చొష (గమ న చా.నాక 
a Ji ఉలి ము 
న చా క ఆ అస్య జట ఆధ fv : 
ను యూరియా క కుది సుస దూపములను 
< 
0 


ములు |పభమ పటలమును మొంది తదనంతర మన్య పట 
కుంగమముగా వ్యాపించును. |పధమ పటలమనగా! లోవలి నుండి 
మొదటిదని తెలియదగియున్నది. 


--/ ద్వితీయ పటల గత దోష న 


దోషము ద్వితీయ పటల గితమైనచో దృష్టి సిరత్వమును 
కోల్ప్చోవును. ఈగలను, దోమలను, కేశవ అను,_లూతానిర్మితతంతు 
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జాలము బోలె గాంచును. గుం;డని మండలములు లేకుండినను,కను 
గొనబడుచుండును.మరియు గొన్ని పతికింబములు తిర్యగ్యుపర్యధః 
(ప్రదేశముల యందు సంచరించు చున్నట్లుగను, వర్షపాతము వినా 
వర్షపాతమగుచున్న ట్లుగను, ఆకాశము నిర్మేఘమై నిర్మలముగాను 
న్నను, మేఘములున్నట్లుగను, చీకటి లేకుండినం కక నున్నట్లు 
గను, దూరమందున్న వస్తు సముదాయము సమీప స్థితమైనల్లు గను, 
సమోప స్టిత వస్తు సముదాయము దూరమందున్నట్లుగను దృగ్గోచర 
మగును. మరియునతి పయత మొనరించినను నూదియందలి రం|ధ 
మును కనుగొనుట దుర్హభము. 


ఆటీ తృతీయ వటల గత దోష స్వభావము ష్టుహి 


దోషము తృతీయ పటలముంబొందినచో కిందికి జూచినంగన 
బడదు. పె భాగమునకుంజూచినచో నస్పష్టముగా గాంచగల్లును. 
మదియు సే దోషము వపటలము యొక క [క్రింది భాగమందున్న చో 
నమావమునంగల వస్తునముడాయమునుు మైభాగము నందున్నచో 
దూరమునంగల వస్తుసంత తిని గాంచుట కడుదుర్లభము. పటలమం 
తయు దోషయుకృంజైన దృష్టియస్పష్టముగానుండును. దోషము 
పారగతంబైన చారమునంగల వస్తువులు కనబడవు. దోషము 
దృష్టిమధ్యము నందున్నచో నతి క్తిష్టతరముగ రూపములం గాంచ 
గల్లును. దృష్టియందంతటను దోషమువ్యాప్త మైనచో నొకవస్తువును 
రెండు వస్తువులంబోర్కె రెండు వస్తువులను మూడు వస్తువుల చంద 
మునగనుగొనును. దోషమొకస్టానమున స్టిరముగనుండక చలనమగు 
చున్నచో నొక వస్తువు పెక్కు వస్తువుల భంగి దృగ్గోచరమగును. 


)-( చతుర్ణ పటల గత దోష న్వభావము )-( 


దోషము చతుర్ణ పటలమును హిందిన  తిమిరమను వ్యాధి 
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(CATARACT) సంభవించును. ఈన్నేతవ్యాధికి లింగనాశనమను 
నామము కలదు. ఈవ్యాధి సంభవమై దీర్హ కాలమైనచో సూర్యచం 


[దాదుల కాంతిని గనుంగొనుట దుర్లభము. అనగా అంధత్వము 
సంభవించును. 


ప్రాజ్ఞాలగు మనుజులు న్మేతవ్యాధులంగూర్చి, ఉపేక్షాభావ 
ఎను వహియించుట సముచితము కానోపదు. సమర్థుడగు నే త్ర 
ద్యునిచే (౬/6 Specialist) సమ్మగముగా చికిత్స నొందుట 


సాఖ్యదాయకము. 


. [pe 


ఆరోగ్యసంరక్షణ, సౌందర్య హోషణ గూర్చి ఆయుర్వేదము 
నందతి [పాధాన్యత కలదు. ఉరోజ సౌందర్యము, శిరోజసొందర్యం 
ముఖసౌందర్యము, నఖసొందర్యమ.. త్వక్‌సొందర్యము దంత 
సౌందర్యము, ఆధర సౌందర్యము ఎద సొందర్యము ఆదిగాగల్లు 
ర్రిరావయవ హిందర్యములనారోగ్య విధులచే సంరక్షించుకొను 
విధానము విపులముగానాయుర్వెదమునందు వివరింపబడి యున్నది. 
ఆ విధముగనే ఆం సుర్వెదమునందు నయన ని "ee కత్రి 


కూరలు) భుజింవదగియున, దని ఆయుక్వెడకాశన్తుమున వివరింప 
య ము 
బడినది 
చు Yay అయి జాపి 4 ల ప a ప షో ne 
న్యెతములు తెజొవం క ములుగా నుండుట కొరకు "సొవీరాం 
జనము” మరియు స్రావణార్దమై “"రపొంజనము” అను నేత్రా షదము 


అను, శాస్త్రవిధిననుసరించి శ తములయందు బయోగించ వలయు 
నని. పేర్కొనబడినది. 
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తీఫలచూర్ణమును (కరక తాడి' ఉసిరికలు ) మధు ఘృుత 
యుతముగా (తేనె నెయ్యి) సాయంకాలమునందు సేవిం చుచున్నచో 
తగత వికారములు నిర్మూలమగునని, బె ఖై షజ్య రత్నావళి అను 


so శ(గంధమంది విదముగా వివరింపబడినది. 


ah 


| ey 


[త్రిఫలములకు ఆయుర్వేదమునందత్యంత [ప్రాధాన్యత కలదు 
(తిఫలములం గూర్చి, ధన్వంతరి నిఘుంటువునందు 


వ్‌ 


చక్షుష్యా రోవణీ హ్‌ వయనః స్టావ 


తీఫలములు కుష్టువు, మేహము, అర్మోరోగము, కవము, 
పిత్తము వీనిని నింపంజేయును. న్మేతహితకరము, 


[(వణహరము, 
హృద ము, వయస్థావనమునొనర్చ్నును. 
కాస్త్రవిధిననుసరించి నిర్మాణ మొనర్చిన న్నేతాంజనముచే 


(కంటికాటుక) నయనములకారోగ్యము, సౌందర్యము అభియించును 
కాటుక కంటి యొక్క సౌందర్యమును సరస్వతీదేవింగూర్చి, ఆంధ 
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దుహాభాగవతమునండు, సహజకవియగు పోతనామాతుడీ విధముగా 
తరించి యునాడు. 
ర లం 


"కాటుక కంటినిరు చనుగట్టుపయింబడ నెల లనెడ్బెదో 


వై టభదై త్యమర్దనుని గాదిలి కోడల” అని 


న 


మరియు (వ హోదుని గూర్చి వర్ణించుచూ 
“కన్నుద్‌ దోయికినన్యకాంతలడ్డంవై న న 
మాతృభావన జేసి మరలువాడు” 


అని నే తేందియములయొక్క నిగహళక్తిని,నిర్మలత్వమును 


“ఇందిరావరుగను దృష్టి దృష్టి” 
“కమలరేథళ జూడని కన్నులు కన్నులే 
తనుకుడ్య జాలరం[ధములుగాక క 


నొతవన మహోతు షియు, తెనుగు కవితా (పపంచమున చిరంజీవియు 
నైన నత్కవి బమ్మె రోత్రనామా రాతుడు. 


అని బాలకృష్ణుని నయన నౌందర్యమును వివరించి ధస్యత 


8! 


he షర న మతు 


~~ I మా ఎన ఎనోన న మ 


న్ని ఓషధుల యొక్కపభావముచే సిద్దినొందిన వానీనొషధ 
ఏరు. అట్టి సిద్ధినొందుటకు వలయు నియమము లాయుర్వేద 
వరింవబడినవి. 


కాయాత్తాని సుమన భచిః పాత స్పువాసరే 
స్‌ సమ్ముఖో కని నమస్కృత్య శివంహృది 
రణ ధరాదవ్యం గృహ్హాయా దుత్త రా[శితం” 
(కార్హధర సంహిత) 
a 


యథ సిద్ధినభిలషి౦చు మానవుడు సభదినమునందు (పాతః 
' నిర్మల మనస్సుతో వచియై, మౌనమును వహించి, హృద 
బరమేశ్వరుని గూర్చి ధ్యానించి, సూర్యునకభిముఖుడై , 
[వదెశమునందుత్తర దిక్కునందలి యోషధులను [గహిం 
న్నది. 


న్ని ఓషధులను (గ్రహణ సమయమునందును, ఆదివారము 
(సూర్య గహణము ఆదివారమైన బశసృ ము) గహించుట 


'మ్యోనుగ చూర్ణము అను బొషధమును నిర్మాణమొనరించు 
మక్కమగు ఓషధులను, వుష్యమో నక్ష్మతయుక్త సువాసర 
హించుట సం|పడదాయబద్దము. ఆమలకములను (ఉసిరిక 
_త్రమాసమునందే |గహిలిచవలసియున్నది. చై త్రమానము 
హింపబడిన ఆమలకములుగాన చై |తామలకములు. చైత్ర 
సములు వసంత బుతువు. బుతు; పభావము ఓషధులయంది 


8? 


క నాదులక 
చవలసియున్నది. రసాయన యోగమొనరించుటకు ఆమలకములకా 
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పాదములకు లేపముజేయదగిన బాషధముగాన పాదలేపము 


కొన్ని ఓషధుల నముదాయముచే గల్పింపబడి, లేపమొనరిం 
చుటకుపయుక్త మగు బొషధము ఆయుర్వేదశాస్త్రమున లేపమనినుడ వ 
బడినది. ఓషధులన్నిము నొకే విధమగు శక్తులను కఠిగియుండవు* 


వివిధములగు |పభావములంగిల్లి యుండును. 


"దివ్యాషధీనాం బహవ [వభేదాః 
బృందారకాణామివ విస్ఫురంతి 
జాత్వేతి సందేహ మపాస్యధీరై 8 
డో చు 
సంభావనీయా వివిధ [వభావాః” 
(శారధర సంహిత) 


26 


దేవతలకు వివిధములగు (పభావము లేవిధముగా గలవో! ఆ 
విధముగనే దివ్యములై న ఓషధులకు వివిధములగు en 
గలవు. 


అట్టి ఓషధుల యొక్క (ప్రభావమును నంశయరహితముగా 
(గ్రహించి, విజ్ఞాలచేబయోగింపదగి యున్నది" 


సర్వదవ్యముల యందు రనగుణ వీర్యవిపాక శక్తులనునవి 
కలవు. 


“" దవ్యేరసోగుణో వీర్యంవిపాకళ్ళకి రేవచ 
సంబం ధేనకమాదేతాః పంచావస్థాః ప్రకీర్తితాః 
(శార్ణధర సంహిత) 


84 


స్సదా రొనిన దానినే పభావముగా భావించ 
5 స గుణ వీర్య విపాకముల ననుసరించిగానిి, అనుస 
కి చక గాసి దరావముండునము ఈ (పభావముచే నాకాశ గమనము, 


aa 


. అద్యశ్యయాగము, అద్భుత కియలనొ నరించుటయు సిద్దించు చున్నది 


bina యావత్తి పతి దేహినః 


తావద్విరిచ ఇతే దే హీతత్పభావాన్న నంళయః 
(ధన్వంతరి నిఘుంటువు) 


చేతకీ అను పేరు గల కరక్కాయ ఎంతదనుక హస్తస్థితమై 
యుండునో! అంతదనుక విరేచనములగునని నుడువబడినది.. స్పర్శ 
మాతముననే దీని యందలి [ప్రభావము వ్యక్త మగుచున్నది. 


"జ్వరంహతి శరొ "బద్దాసహదేవీ జటాయధా” సహదేవి యను 
ఓషధిని శిరమున ధరించిన జ్వరము వు. 
(వకాళ అనువై ద్య|గంధమున వివరింవబడినది. లజ్ఞాలు అనుఓషధి 
సృస్పర్శమాతముననే ముకులిత భావమును వహించుటవిదితమే 
౨యు నీ యోషధియొక్క నమూలఅచూ రము కొంత కాలము దనుజ 
వించిన అర్భోరోగము (Hemorrhoids) నిశ్చయముగానిర్మూల 

నినని వివరింవజడినది. 


a 


2h 


నహదేమ్మీ అపామార్గ, అర్హున, అళ్వత్త, కుష్టు ఖదిర మున్నగు 
షభుల యొ యొక్క సయాజనము. వేదమునండున వివరింవబడినది* 


అర్భోఘ్న్య వయస్ట్రా, శోధఘ్న్‌మున్నగు నామములు అఆఅఓష 
ధుల వలన గలు పయోజినముననుసరీంచి (వవర్తిఖ్లి లినవెే. 


ఆశ్యగంధా,. న సర్పగంధా, భృదవర్షి, వృళ్నిపర్షి, 


గూ 


ముద్ద వర్ణీ, సోమవల్లీ, కోలవల్లీ, : నాగవల్లీమున్నగు 'రమణీయమగు 
నామములుఓషధులకు గలవు: 


రావణుని చేనపహరింపబడిన జాపకినిగానక, శ్రీరామచం[దుడు 
సీతాన్వేషణాతత్చరతతో శ వ్యాకులచిత్తుడె, విలపించుచూ. ల 
మూరలు గాంచితిరా! అని తు ఓషధులను గూర్చి పలికి 
నట్లు, యీ శ్లోకముల వలన వ్యక్తమగుచున్నది. అతిరమణీయమగు 
వర్ణనలతో వివిధములగు ఓషధుల పేర్లు పేర్కొనబడినవి. 
“అపికాచితృ కయాదృష్టాసాకదంబ|పియా [పియా 
కదంబ! యదిజానీషేశంన సీతాం చభాననామ్‌ 
స్నగ్ధపల్లవసంకారా పత కౌశేయ వాసినీ 
శంసన్వయదివాదృష్టాబిల్వ! బిల్య్వో:వమన్తని 
“అధవార్డున! శంసత్వం [ప్రియాం తామర్హునపియాం 
జనకస్యసుతా భీరుర్యది జతీవతివానవా” 


ధిలీం 


39 


"కకుభః కకుభోరూం తాం వ్యక్కం జానాతి మై 
యధాపల్లవ పుష్పాఢ్యో భాతి; ప్యాష వనస్తృ,తిః 


"భమరై రుపగితళ్చ యధాదుమవరో హ్యయం 
ఎషవ్యక్తం విజానాతి తిలకస్పిలక [పియాం” 


Cad 


శోక! శోకావనుద! శోకోవపహుతచేతసం౦ం” 
య కురుక్షిపం [పియా సందర్శనేన మాం” 


“యది తాల! త్వయా దృష్టా వపక్వతాలఫలస్తనీ 
కధయస్వ వరారోహాం కారుణ్యం యదితేమయి” 


“యది దృష్టా త్వయా సీతా జంబు! జంబూఫలో పమా 
(ప్రియాం యది విజానీషే నిశ్శంకం కధయసన్వమే” 


“అహో! త్వం కర్ణికా! రాద్య సుపుపష్పై శొభనే భృశం 
కరికారపియాసాధ్యాశంస ద” 
ou) జా Gas ఇ 


e దా అద ఆ రాలా 
'మల్లికామాధవీశ్చెవ చంపకాన్‌ కెతకిస్త ధా 
ఉం యు — 
డా వ Yad ¥ MK * 59 
వృచ్చనామోవన్నభాంత ఉన్మత్త ఇవలక్ష్య్యత 
WW ul 5 అజీం ఫ్రై 


మన్మధ! కానవే మన్మధథాకారుని 
వంశంబ! కానవె వంశధరుని 


జందన! కానవే చందనశీతలు 
గుందంబ! కానవే కుందరదను 


నిందభూజమ! కానవే యిం|దనిభవు 
గువలవృక్షమ! కానవే కువలయెభ 
బియక పాదప! కానవే [పియవిహారు 
ననుచు గృష్టుని వెదకిరయ్యబ్దముఖులు” 


త్ర? 


ఓషధులను [గహించుట యందు నిషేదము. శాస్త్రమునంవ 


పుట్ట, వధ్యస్థానము, జలము. శ్మశానము, ఊసరక్షేత్రము, 
రా యీ|పదేశముల యందుదృవించినవియును,[కిములచేతన 
గి ను, విషముచేతను, వ్యాప్త మెనవియునై న ఓషధులు కార్య 


సిద్దినొసంగజాలవు' గాననీవిథమగు యోషధులు వరిహరణీయములు,* 


fA 


రము 
ళల 
చేత 


(8 


oh 


కాస్త్రవిధిననుసరించక ఓషధులనే సమయమందె నను ఏవ 
శమునందై నను [గహించి, సతృలితము సమకూరలేదనుట, సముచి 


తము కానేరదు. 


oo? 
నే 


బౌషధసిద్ధించొందిన మహానీయునిచే గల్చింపబడిన పాదలేవ 
[ప్రభావముచే నాకాశగమనమొనరించి, సమన, దేశములను! సర్యగిరు 
అను; పుణ్యతీర్హములను, ద్వీవములను, పుణ్యవనములను, తోయ 
ధులను, పుణ్యనదులను, అందలి మహాద్భుతంబులను అల్బకాలంన 
గనుంగొనుట అశ్చర్యకరము కానోవదు. 


ఓషథిగుణమును గూర్చి, కాళదాన విరచిత మేఘసందేశమహా 
కావ్యమునందు "జంబూకుంజ[పతిహతరయం తోయమాదాయ గబ్బేః 
అనికలదు. నేరేడు పొదలచే నడ్డగింవబడి వేగము గలిగిన జలము 
పానయోగ్యమైనదనియు, [శమహరమనియు [గహించ వలసియున్నది 


మార్గయాన సంజనిత శమ జంబూకుంజ (వతిహతరయమగు 
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తోయముచే నివారింపబడునని అంతరార్లముగా పేర్కొనుట, కాళి 
గుణ పరిజానమువిదిత 


వ 


దాస మహాకవి యొక్క వె వె ద్యపరమగు వ 


ఎగసచున ? ష్‌ 


ఈం 


(0 


క్‌ 


జి 
ధన్వంతరి నిఘంటువు అను వై ద్యగంధమునందు నేరేడు 
గుణములను వివరించుచు నేరేడు మధురరసయుతమనియు 
శమనుహరించుననియు చేరా ,నబడినది. 


దమున కాంతినొనంగునని కుమార 


“వనే చరాణాం వనితా నఖానాం 
దది గృ హోత్సంగ నిషక్త్కభాన; 


భవంతి యతాషధయో రజన్యా 


మతే ల పూరాః సురత పదిపా 


హిమవత్సర్వత పలమునందలి ఓషధులు రాతిసమయమున 
[పియురాం[డతో గూడిన కిరాతజనుల యొక్క సురతకర్మలయందు 
అతై లఫూరితమైన దివములుగా |పకాశించు చున్నవి. 
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హతశ్రనామార్చనాదుల యందు కేశవునకు తులసీష్మ్యతములు 
తా. విల్వప తములు సమర్పించు (పసిద్దసాం[పదాయమంత రార్హ 
ముగా నోషధ్మీపభావ [పయోజనమునూహించి యేర్చడినదని విదిత 
మగుచున్నది. ఈ విధమగు వూజావిధానముచే మానవునకు మా 
కాహ్లాదము, కారీరికారోగ్యము సంప్రాపష్తమగుచున్నది. తులసీ బిల 
పత్రములు మానవళరీరమునకు హానినొనరించు సూక్ష్మజీవుల 
నిర్మూలమొనర్చును. మరియు వాతమును హరించును. తులసీ బిల 


గుణముల గూర్చి ధన్వంతరి నిఘంటువునందు 


ట్‌ న 


ta 


“"కులపీలఘు తిక్తొష్టా రూక్షాచ కఫవాతనుత్‌ 
కమిదోషం హరత్యేషారుచిక్కద్యహ్ని దీపని” 


“"బిల్వశ్శలాటు స్సం|గాహి దీపనో లఘు వాతజిక్‌ 
వక్వస్తుజ్వరహృత్‌ జై ప్రి సాలక్ళభ హరః పర 


అసి వివఠింపబడియున్నది. మరియు వీల్వపతములచేనిర్మాణ 
మొనర్చిన అర్కము శరీరదార్ల్గంధ్యమును హరించునని అర్క 
(ప్రకాశ అను వెద్య (గంధమున “విల్వ పత భవాశ్కళ్ళ్‌ దేహ 
దౌర్గంధ్యనాశనః” అని పేర్కొనబడినది. 


తులసిని గృహపాంగణమున నెలకొల్పి, |పత్యహము పూజ 
జేయు సాంప్రదాయము ఆరోగ్యవిధానము ననుసరించి, ఆధ్యాత్మిక 
పరముగా నేర్చడినదే. తులసి నుండి వీచు వాయువులు మనోహ్హాద 
కరము, ఆరోగ్య(పదము. 


తులసీ మూలమునందు సర్వతీర్ధములు,మధ్యమునందుసమన్త 
దేవతలు, అ/గమునందు నకల వేదములు కలిగి యున్నట్లు తులసీ 
ప్రార్థన యొక్క అర్థము. 


“యన్మూలే సర్వ తీర్థాని యన్మభ్యే సర్వదేవతా 
యద్య(గే సర్వవేదాళ్ళ తులసీంత్వాం నమా య లట 


పుష్పములతో భగవత్చూజనొనర్చుట చె, పుష్పృములయందలి 
సుగంధము వలన సాంకేతికముగా నారోగ్యము సంరక్షింపబడు 
చున్నది. 


ఓషధుల గూర్చియు మరియు పుష్పముల గూర్చియు నాం 
మహాభారతము నందీ విధముగా కలదు. 


“ఓషధులమృతమయ్యుత్త మ వస్తు నం 
తతిలోన బుష్పవంతములు మేలు 
పుష్పముల్‌గొని సుర పూజలొనర్శ్చిన 
మానవులకు మంచి మనను గలుగు 
నట్లు గావున సుమనోభిధానము పుష్ప 
ములకయ్యద(దవ్య పూజలిచ్చు 
నరుల కోర్కులు సుమనస్కత దిర్చుట 
.నమరులు సుమనస్కులనగ జనిరి 


కంపురూపు దెలుపు గలిగి యకంటక 


. . భూరుహాదు లందు బుట్టిన ట్టి 


- పుష్పముల, బియంబు బి బొందికై కొండ్రు ని 
". రరులు పూజనముల గురువరేణ్య” 


ఓషధీనమిధలచే నవగహాది దేవతల గూర్చి హోమమొనరిం 
. చుటచే పలువిథములగు-వ్యాధులు నివారింపబడుననియు,నిరోధింప 
. 'బడుననియు... తెలియందగియున్నధి.. అగ్ని హూతునందు ఘృతాది 
దవ్యములను హోమమొనరించుట వెదసమ్మతము. ఈ విధానము 
|పయోజనరహితమని తలంచుట సముచితము కానేరదు.అగ్ని హో 


తునందు హోమమొనర్చిన ఘృతాది [దవ్యముల యొక్క మరియు 
నోష ధులయొక్క ధూమ్మవభావముచే మానవులకారోగ్యము సంభవ 


లో 
ఎ నా ఇ ట్‌ 
దుగ పట సకా rere వేం 9. 


నవ్యగహముల గూర్చి హోమమొనరింపదగిన . నమిధల 
యొక్క నామములు కాస్రమునంది రీతిగా కలవు. | 


“అర గ్రసమిధమాదిత్యాయ పలాశం సోమాయ 
ఖదిరమంగారకాయ అపామార్లం బుధాయ 

అశ్వత్తం బృహస్పతయే బె బౌదుంబరం పకా య 
శమోంశ్చనై శ్చరాయ రాహవే దూర్వాః కేతవేకుశాః” 


నవ్యగహములనగా! తామ్మి ది [గ్రహములు క్ర గ్రహముల 
యొక్క నామములు వరునగా సూర్యుడు, చందుడు,. అంగారకుడు 
బుధుడు, బృహస్పతి, చకుడు, శని రాహువు, కేతువు. 


నవ్యగహముల కొరకు హూమము జేయదగిన ఓషధీసమిధల 
యొక్క పేర్లు వరుసగా జిల్లేడు పనస, చండ, ఉత్తరేణి, రావి, 
మేడి, జమ్మి, గరిక,దర్భలు. ఈ యోషధులు వలు విధ వ్యాదులను 
నశింపజేయును. ఈ విధమగు హోమ విధానము ఆధ్యాత్మికపరము 
మరియునవారోగ్యహరము. ఏతద్విధ భారతీయసంన్కృతి యంతయు 
నాయుర్వేద శ్వాస్త్రముననుసరించ్చి (పత్యక్షముగ నాధ్యాత్మిక భావ 
మును, వరోక్షముగ నాయుర్వేద పద్దతులను విదిత మొనరించు చు 
(వవర్తిల్లినదనుట నిర్వివాదము. 


వై వాహిక సుముహూర, సమయంబున గుడయుక, జీరకమును 
బెల్లము, జీలకటు). వధూవరుల శిరములంధరింపజేయు, స్రార్యవదా 


యము, ఓషధిగుణ ns (పయోజనమభిలషించి యేర్వడినదని 
విదితమగుచున్నది. జ జీలకర వయసా పనము నొసంగును. 
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“"జరాన్నోపావ్య తేయస్మా న్య 0; గళం చభకర్మసు “9? 


అ 


ద బీ రక సుత ము జా 


“రుచికర బలకారీ పిత్త జోన్మాదహారీ 
జ్వరహర్మకిమిహారీ శ్రేష్మళటూలావహారీ 
వమనరుధిరహారీ నర్యగుల్మాపహారీ 
జనయతి జఠరాగ్నిం జీరకం వాతహారి” 
(ధన్వంతరి నిఘంటువు) 


జీలకర పలురోగములను నిర్మూలన మొనర్చుననియు, |కిమి 
హరమనియు జెస్పబడినది. జెల్లము ధాతు వృద్దికరము. 


విజ్ఞులగు మనుజులు అనవరతము నోషధిని ధరించవలయు 
నని, అష్టాంగహృధయమునందు 


“ధారయేత్‌ సతతం రత్న సిద్దమంతమహౌషధీః” 


ఠి 


అని నుడవబడినది. ఏతద్విధానాను నరణీయముగ (ప్రాజ్ఞాలగు మను 
జులు తులసి మాలలు, ర్యుదాక్షలు, మరియు నీశ్వరి మున్నగు ఓష 
ధులను ధరించుట విదితము' 


ae ఈశ్వరి గుణము మ 


“ఈశ్వరీకటు తికోష్టావాతశేష్మ కృమోన్‌ . జయేత్‌ 
గుల్మోదరాళ్ళరీకుష్ష విబంధాధ్యానకానిచ 
త్రిదోషశమనీ వర్ణ్యా లూతా సర్ప విషావహవా 
భూతబోధాం రాక్షసీనాం పీడాంచై వ వినాశయెత్‌ ” 
(ధన్వంతరి నిఘంటువు) - 


ఈశ్వరి అను ఓషధి కటుతిక రన యుక ము. ఉషకరము. 
౬ 


వాతమును. శ్లేష్మమును, కిములను గు రోగమును, ఉఊదరరొ 
అ sy హహ 
మును, అశ్వ రిని, కుషువా? ధిని, మలబంధమునుు కడుపు ఊ జ్వరము బును 


ఆ ౫ 


— [తిదోషశవ మనము. డెహాకాంతి కాసంగును.. లూతా 
షమును, సర విషమును హరించును. భూతముల వలన, రాక్ష 


సుల వలన గలుగు బాధలను వినాశనమొనర్చును. 
ఈ ఓషధిని భానువానరయుత నూర్య;గహణ సమయమున 
గ్రహించుట కార్యసిద్ధి దాయకమని |పాజ్జాల యొక్క భావము. 


we 
మందలంకరించు సాంపదాయము ఓషధి న;త-+యోజనమునూ 
హించి యేర్చడినది. 


ఆ 


భగవదితయందలి"అహం కతురహంయజ్ఞః స్వధావ ష 
అను శోకము వలన వ్యక్క మగుచున్నది. కనుక ఓషధి పరమ పది 
త్రము. మరియు భగవద్దీత తకయందే “"అశ్వత్తస్సర్వవృక్షా ణాం” అని 
రావి వృక్షమునకు రూ ధాన్యత గల్స్పింపబ బడినది. అశ్వత్తమనగా !రావి 
రావి యొక్క గుణము ధన్వంతరి నిఘంటువు నందు యీావిధముగా 
వివరింపబడినది. 


ఓషధిని నేనేఅని కృష్ణపరమాత్మ అర్జునుని గూర్చి పలికినట్లు 
8 


శ్రీశంకరాచార్య విరచిత శివానంద లహరిలోో భగవత్సాయు 
జ్యము తారకు భక్తుని రమొక్క్ల చేతోవృత్తి౦గూర్చి, ఊప 
మానముగా “అంకోలం నిజవీజనంతతిః............ పాహ్నోతి" అని 
పలుకబడినది. అనగా! ఊడుగచెట్టునుండి, పండిరాలిపడిన ఊడుగ 
వీజముల్తునహజముగనే ఊడుగచెట్టు యొక్కమూలము నాశ్రయించి 


(ou) 


యుండును.ఇచ్చట ఓషధియొక్క సహజన్వభావము వివరింపబడినది 
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ఖు ఫల కుతి నా 


విద్వదై్యైద్యవరేణ్యులున్‌ సుకవులున్‌ విజ్ఞాన సంవన్నులున్‌ 
విద్వాంసుల్‌ ముదమంద (వాసితిని సంవిస్తారమేపారగా. 

_ నుద్వేగంబుననెవ్వరీ కృతిని యచ్చొత్తి ంచునవ్వారికిన్‌ 
నద్వాంఛా (వతిపాది నట గృవన్‌ క్ష్మాజాపియుండెప్వుడున్‌” 


ర్త? 


zy 
iE 


యుత నడై ద్య నరణి మెలగు 

లికె అమిని సర్యవిభవ 

శ్రద్‌ కామ్యార్థ భరిత చిరత 

రారో న 11 నంసిద్ధియమరుగాత, 
సంపూర్ణము 
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